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I.Целевой раздел. 

1.Обязательная часть. 

1.1. Пояснительная записка. 

Основная образовательная программа - программа дошкольного образования 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад Улыбка 

Сонковского муниципального округа Тверской области» (далее Программа) составлена в 

соответствии с   Федеральными государственными образовательными стандартами  

дошкольного образования (далее ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (далее ФОП ДО), особенностями образовательного учреждения, 

региона и муниципалитета, образовательных потребностей воспитанников  и запросов 

родителей (законных представителей).   

Программа разработана в соответствии с:  

• Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН  

20.11.1989)  (вступила  в  силу  для  СССР  15.09.1990)  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

• Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 

14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

• Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001


• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требованияк обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020  №  59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

• Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах 

часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре» (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204)  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 

2016 г. № 536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 

педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1 

• Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466  

(ред. от 07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 

 

Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного 

образования:  

• обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;  

• создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

• создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей 

от 2-х лет до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку и 

его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания.  

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы.  

Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены на основе 

требований ФГОС ДО и ФОП ДО.  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/


Цели ФГОС ДО:  

1) повышение социального статуса дошкольного образования;  

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования;  

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 

образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их 

освоения;  

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования.  

Задачи ФГОС ДО:  

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте 

от 2 до 7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и 

программ начального общего образования;  

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром;  

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей;  

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с 

максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов  

социокультурного окружения и их ресурсов;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

Целью Программы: является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 



служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей;  

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей;  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия;  

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и  

ответственности;  

• обеспечение психолого - педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования.  

1.1.2Принципы и подходы к формированию Программы.  

Программа построена на принципах и подходах ДО, установленных ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  



5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

8) формирование познавательных интересов и  познавательных  действий 

ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10)     учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3.Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста всех групп, функционирующих в ДОО в соответствии с Уставом. 

В соответствии с Уставом ДОО возрастная периодизация контингента обучающихся 

определяет наличие групп: младшая и старшая.  

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с 

обучающимися дошкольной организации и обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей в соответствии с 

направлениями развития ребенка.  

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок может 

думать, чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен 

режим дня, ритм повседневной жизни.  

Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной 

активности ребенка. Активность проявляется в контексте определенной предметной 

ситуации, где важен характер совместной деятельности со взрослым.   

Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы 

употребления предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность определяет 

формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, связанная с 

усвоением общественно-выработанных способов употребления предметов, оказывает 

влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы ребенка.   

Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, 

связанных с действием обследования предметов и построения на их основе целостных 

образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, формы, 

величины.   

Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его 

эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития формируется план образов и 

представлений, что позволяет ребенку преодолеть ситуативность мышления и поведения.   

В данный период закладываются основы успешного общения со сверстниками, 

инициативность, чувство доверия к сверстнику.   

Основным достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, 

первые целостные формы поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет 

себя как субъект собственных действий («Я сам»). Важна психологическая потребность в 

самостоятельности.  



1.2.Планируемые результаты освоения Программы.  

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного 

образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования.  

 

1.2.1.Планируемые результаты освоения Программы в первой младшей группе, 

конкретизирующие требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей 

(п. 4.1. ФГОС ДО). Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.  

В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО целевых ориентиров не могут служить 

непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:  

• аттестацию педагогических кадров;  

• оценку качества образования;  

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);  

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников СП.  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на: ранний (от двух до трех 

лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет).  

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. Поэтой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения Программы. Обозначенные различия не 

должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении Программы и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу.  

К трем годам:  



- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам, с 

желанием играет в подвижные игры;  

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом;  

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; ребёнок 

способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; 

знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели;  

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами;  

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым;  

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 
основных пространственных и временных отношениях; 

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  
- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности,  

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее); ребёнок имеет представления об объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение 

и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам;  

            -ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения;  

            -ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; ребёнок 

осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может 

выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует 

дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; ребёнок активно действует с 

окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, 

находящихся в его повседневном обиходе; ребёнок в играх отображает действия окружающих 

(«готовит обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, 

делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 
1.2.2. Перечень оценочных материалов  

(педагогическая диагностика индивидуального развития детей), 

 с указанием методов и источников диагностики, ее авторов по каждому направлению 

развития детей в соответствии с ФГОС ДО и требованиями ФОП.  

 

В соответствии с пунктом 3.2.3, а также комментарием МИНОБРНАУКИ России к 

ФГОС ДО в рамках реализации данной Программы педагоги обязаны анализировать 

индивидуальное развитие обучающихся в форме педагогической диагностики для:  

- индивидуализации образования, которая предполагает поддержку ребенка, 

построение его индивидуальной траектории, а также включающая при необходимости 

коррекцию развития обучающихся в условиях профессиональной компетенции педагогов;  



- оптимизация работы с группой детей.  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности.  

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает 

непрерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и показателей, а фиксация 

данных проводится на начало и конец учебного года.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 

конфликтов и пр.);  

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 

деятельность);  

• художественной деятельности;  

• физического развития.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое.  

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её 

проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и переутомлению 

детей. Также педагогическая диагностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. это 

противоречит сути мониторинга, возрастным особенностям обучающихся, а также 

содержания ФГОС ДО.   

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики 

индивидуального развития детей при реализации Программы:   

• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в младшей группе (с 

2 до 3 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 



активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги­ психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи.   

 

1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

по выбранному направлению 

 

Парциальная образовательная программа «Добрый мир» 

Пояснительная записка 

 

Цели и задачи реализации Программы  

Духовно – нравственное воспитание – одна из актуальных и сложных проблем, 

которая должна решаться сегодня всеми, кто имеет отношение к детям. То, что     мы 

заложим в душу ребенка сейчас, проявится позднее, станет его и нашей жизнью.   

Дошкольный возраст – период активного познания мира и человеческих отношений, 

формирования основ личности будущего гражданина. Чем младше ребенок, тем большее 

влияние можно оказать на его чувства и поведение. Духовно-нравственные особенности 

возникают и растут под сенью семьи, общества, государства.   

Цель программы «Добрый мир» определяется как развитие личности ребенка 

дошкольного возраста, формирование базовой культуры на основе традиционных духовных и 

нравственных ценностей. Цель отражает требования российского законодательства к 

содержанию образования и ориентирована на решение следующих задач:  

• духовно-нравственное развитие и воспитание детей дошкольного возраста 

посредством приобщения к традиционным духовным традициям России, 

понимания значимости традиционных нравственных идеалов и моральных норм 

для жизни личности, семьи, общества;  

• формирование общей культуры детей дошкольного возраста;  

• воспитание гражданственности и патриотизма, любви к Родине, семье;  

• целостности и интеграции образовательных областей программы дошкольного 

образования;  

• формирование представлений ο доброте, милосердии, великодушии, 

справедливости и патриотизме;  

 Программа «Добрый мир» обеспечивает:  

• единство воспитательных, обучающих и развивающих задач процесса 

образования детей дошкольного возраста;  



• укрепление духовно-нравственного здоровья детей, обеспечивая за счет 

введения образовательного компонента «Духовно-нравственная культура»;  

• организацию образовательного процесса в формах совместной деятельности 

взрослых и детей и формах самостоятельной творческой деятельности;   

взаимодействие с семьей в целях осуществления духовно- нравственного развития 

личности ребенка, независимо от культурной среды, этнической, конфессиональной 

принадлежности.  

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

I. Принципы духовно-нравственного воспитания: 

Гуманистическая направленность воспитания (отношение педагога к воспитаннику 

как к ответственному субъекту собственного развития) реализуется путем формирования 

отношения к себе, к миру и с миром (любовь к ближним).  

Природосообразностъ (воспитание должно основываться на научном понимании 

естественных и социальных процессов, согласовываться с общими законами развития 

человека сообразно его полу и возрасту).   

Кулътуросообразностъ (воспитание должно строиться в соответствии с ценностями и 

нормами национальной куль туры, в данном случае православия, и особенностями, 

присущими традициям тех или иных регионов).   

II. Принципы отбора содержания образования: 

Научность и каноничность (сочетание современных достижений педагогики и 

психологии с каноничностью).  

Учет требований типовых программ.  

Многоуровневостъ (показ широкой картины мира с учетом возрастных возможностей 

детей).   

III. Принципы организации непосредственно – образовательнойдеятельности: 

Наглядность, сознательность и активность, доступность и мера, научность, учет 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, систематичность и последовательность, 

прочность усвоения знаний, связь теории с практикой обучения и жизнью, воспитание в 

процессе обучения; вариативный подход. 

 

Планируемые результаты основания Программы  

В качестве критериев оценки личностного развития ребенка была определена группа 

отношений, которые характеризуются понятием духовной культуры:  

1. Дети должны усвоить основные положительные и отрицательные 

нравственные качества человека: вежливость, доброта верность, грубость, 

правдивость, скромность, совесть, уважение честность, чуткость. Важные категории 

и понятия этики: добро и зло, правда и ложь, обман, дружба, забота, обида. Общие 

понятия гражданско-правового сознания: Родина, подвиг, герой. Осознанно 

оперировать понятиями «Родина», гордиться культурой и традициями своей Родины.  

2. Дети должны знать и использовать в общении элементарные этические нормы; 

активно применять правила вежливого общения; правильно вести себя в 

общественных местах (детском саду, музее, общественном транспорте и т.д.), друг с 

другом, в семье; быть вежливыми, добрыми и уважительными в общении со 

старшими; заботиться о родителях; демонстрировать коммуникативные умения 

(вести беседу, разговор, уметь формировать и высказывать свое мнение, отстаивать 

его).  



Осознанно выбирать друзей и товарищей, проявлять в этих отношениях верность и 

бескорыстие; уметь оценивать поступки свои и своих товарищей, различать плохие и 

хорошие поступки. Терпимо относиться к людям, выходить достойно из возможной ситуации 

конфликта; прощать своих друзей и недругов, не таить обиду, не хотеть наказать; 

действовать так, чтобы природа не страдала от воздействия человека; выглядеть опрятно и 

аккуратно. 

 

 

 

II. Содержательный раздел. 

 

2. Обязательная часть. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, и в 

соответствии о ФОП, с указанием методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания.  

2.1.1. Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 

образовательным областям в ракурсе всех возрастных групп с перечнем необходимых 

для воспитательно-образовательного процесса методических пособий в соответствии с 

ФОП. 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 

ценностного отношения к окружающему миру.  

Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

Социально – коммуникативное развитие  

2-3 года  

 Поддерживать эмоционально - положительное 

состояние детей в период адаптации к ДОО;  
Развивать  игровой опыт ребёнка, помогая детям 

отражать в игре представления об окружающей 

действительности.  

Поддерживать доброжелательные взаимоотношения 

детей, развивать эмоциональную отзывчивость в ходе 

привлечения к конкретным действиям помощи, 

заботы, участия.  
Формировать элементарные представления о людях 

(взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, 

одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье 

и ДОО. 
Формировать первичные представления ребёнка о 

себе, о своем возрасте, поле, о родителях (законных 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться 

со сверстником, узнать его имя, используя приемы 

поощрения и одобрения.  

Оказывает помощь детям в определении особенностей 

внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, 

причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям 

вопросы уточняющего или проблемного характера, 

объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 

используя наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку 

основные части тела и лица человека, его действия. 

Поддерживает желание ребёнка называть и различать 

основные действия взрослых.  
Педагог знакомит детей с основными эмоциями и 

чувствами человека, обозначает их словом, 

демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 



представителях) и близких членах семьи. интонацией голоса. Предлагает детям повторить 

слова, обозначающие эмоциональное состояние 

человека, предлагает детям задания, помогающие 

закрепить представление об эмоциях, в том числе их 

узнавание на картинках.  
Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с 

изображением семьи: детей, родителей (законных 

представителей). Поощряет стремление детей 

узнавать членов семьи, называть их, рассказывает 

детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о 

друге.  
Педагог поддерживает желание детей познавать 

пространство своей группы, узнавать вход в группу, 

её расположение на этаже, педагогов, которые 

работают с детьми. Рассматривает с детьми 

пространство группы, назначение каждого 

помещения, его наполнение, помогает детям 

ориентироваться в пространстве группы. Педагог 

поддерживает стремление детей выполнять 

элементарные правила поведения («можно», 

«нельзя»). Личным показом демонстрирует правила 

общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», 

«пожалуйста», напоминает детям о важности 

использования данных слов в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и 

самостоятельность ребёнка при использовании 

«вежливых слов».  
Педагог использует приемы общения, позволяющие 

детям проявлять внимание к его словам и указаниям, 

поддерживает желание ребёнка выполнять указания 

взрослого, действовать по его примеру и показу.  
Педагог организует детей на участие в подвижных, 

музыкальных, сюжетных и хороводных играх, 

поощряет их активность и инициативность в ходе 

участия в играх.  
Педагог формирует представление детей о простых 

предметах своей одежды, обозначает словами каждый 

предмет одежды, рассказывает детям о назначении 

предметов одежды, способах их использования 

(надевание колготок, футболок и тому подобное). 

 

Познавательное развитие  

2-3 года  

1)Развивать разные виды восприятия: зрительного, 

слухового, осязательного,  
вкусового, обонятельного;  
2)развивать наглядно действенное мышление в 

процессе решения познавательных практических 

задач;  
3)совершенствовать обследовательские действия: 

выделение цвета, формы, величины как особых 

1) Сенсорные  эталоны и 

 познавательныедействия: 
- педагог демонстрирует детям и включает их в 

деятельность на сравнение предметов и определение 

их сходства-различия, на подбор и группировку по 

заданному образцу (по цвету, форме, величине). 

Побуждает и поощряет освоение простейших 

действий, основанных на перестановке предметов, 



признаков предметов, поощрять сравнение 

предметов между собой по этим признакам и 

количеству, использовать один предмет в качестве 

образца, подбирая пары, группы;  
4)формировать у детей простейшие представления о 

геометрических фигурах, величине и количестве 

предметов на основе чувственного познания;  
5)развивать первоначальные представления о себе и 

близких людях, эмоционально-положительное 

отношение  к членам  семьи  и 

людям ближайшего  окружения,  о деятельности 

взрослых;  
6)расширять представления о населенном пункте, в 
котором живет ребёнок, его  
достопримечательностях, эмоционально откликаться 

на праздничное убранство дома,  
ДОО;  
7) организовывать взаимодействие и знакомить с 

животными и растениями ближайшего окружения, 

их названиями, строением и отличительными 

особенностями, некоторыми объектами неживой 

природы;  
8)развивать  способность наблюдать  за 

явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение  к  животным  и растениям. 

изменении способа их расположения, количества; на 

действия переливания, пересыпания. Проводит 

игры­ занятия с использованием предметов-орудий: 

сачков, черпачков для выуживания из специальных 

емкостей с водой или без воды шариков, плавающих 

игрушек, палочек со свисающим на веревке 

магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. 

Организует действия с игрушками, имитирующими 

орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в 

верстачок, сборка каталок с помощью деревянных 

или пластмассовых винтов) и тому подобное, 

создает ситуации для использования детьми 

предметов-орудий в самостоятельной игровой и 

бытовой деятельности с целью решения 

практических задач;  
- педагог    поощряет    действия    детей    с 

предметами, при    ориентации на 2-3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и 

разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, 

располагая их по убывающей величине; различных 

по форме и цвету башенок из 2-3 геометрических 

форм-вкладышей; разбирание и собирание 

трехместной матрешки с совмещением рисунка на её 

частях, закрепляя понимание детьми слов, 

обозначающих различный размер предметов, их цвет 

и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 

упражнений и игр-занятий формирует обобщенные 

способы обследования формы предметов - 

ощупывание, рассматривание, сравнение, 

сопоставление; продолжает поощрять появление 

настойчивости в достижении результата 

познавательных действий.  
2)Математические представления: 

- педагог подводит детей к освоению простейших 

умений в различении формы окружающих 

предметов, используя предэталоные представления о 

шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и 

геометрических фигур по образцу, различению и 

сравниванию предметов по величине, выбору среди 

двух предметов при условии резких различий: 

большой и маленький, длинный и короткий, высокий 

и низкий.  

- Поддерживает интерес детей к количественной 

стороне различных групп предметов (много и много, 

много и мало, много и один) предметов.  
3) Окружающий мир: 

- педагог расширяет представления детей об 

окружающем мире, знакомит их с явлениями 

общественной жизни, с деятельностью взрослых 

(повар варит кашу, шофер водит машину, доктор 

лечит);  



- развивает представления о себе (о своем имени, 

именах близких родственников), о внешнем облике 

человека, о его физических особенностях (у каждого 

есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, 

рот и так далее); о его физических и эмоциональных 

состояниях (проголодался - насытился, устал - 

отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и 

так далее); о деятельности близких ребёнку людей 

(«Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; 

«Сестра рисует»;  
«Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа 

работает за компьютером» и тому подобное); о 

предметах, действиях с ними и их назначении: 

предметы домашнего обихода (посуда, мебель, 

одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, 

лопата, ведро, лейка и так далее).  

4)Природа: в процессе ознакомления с природой 

педагог организует взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой и неживой 

природы, явления природы, которые доступны для 

непосредственного восприятия. Формирует 

представления о домашних и диких животных и их 

детенышах (особенности внешнего вида, части тела, 

питание, способы передвижения), о растениях 

ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и 

другие), их характерных признаках (цвет, строение, 

поверхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы 

(солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым 

явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер),  

поощряет бережное отношение к животным и 

растениям. 

Речевое развитие 

 2-3 года 

1)Формирование словаря: развивать 

понимание речи и активизировать словарь.  
Формировать у детей умение по словесному 

указанию педагога находить предметы, 

различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных. 

Обогащать словарь  детей 

существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и формировать 

умение использовать данные слова в речи.  
2)Звуковая культура речи: 
упражнять детей в правильном произношении 

гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. 

Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с 

1)Формирование словаря: 
педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, 

формирует умение по словесному указанию находить 

предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 

различать их местоположение, имитировать действия 

людей и движения животных; активизирует словарь детей: 

существительными, обозначающими названия 

транспортных средств, частей автомобиля, растений, 

фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; 

глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, 

стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, 

обозначающими величину, цвет, вкус предметов; 

наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей 

названия предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых трудовых 

действий и собственных действий; имена близких людей, 



разной силой голоса.  
3)Грамматический строй речи: формировать у 

детей умение согласовывать существительные 

и местоимения с глаголами, составлять фразы 

из 3-4 слов.  
4)Связная речь: 
продолжать развивать у детей умения 

понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2-4 

предложениях.  
5)Интерес  к 

 художественнойлитературе: 
формировать у детей умение воспринимать 

небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным  
сопровождением (и без него);  
побуждать договаривать и произносить 

четверостишия уже известных ребёнку стихов 

и песенок, воспроизводить игровые действия, 

движения персонажей;  
поощрять отклик на ритм и мелодичность 

стихотворений, потешек; формировать умение 

в процессе чтения произведения повторять 

звуковые жесты; развивать умение 

произносить звукоподражания, связанные с 

содержанием литературного материала (мяу-

мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому 

подобное), отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанных произведений;  
побуждать рассматривать книги и 

иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно;  
развивать восприятие вопросительных и 

восклицательных интонаций художественного 

произведения 

имена детей группы; обозначения личностных качеств, 

особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и 

сверстников.  
2)Звуковая культура речи: 
педагог формирует у детей умение говорить внятно, не 

торопясь, правильно произносить гласные и согласные 

звуки. В звукопроизношении для детей характерно 

физиологическое смягчение практически всех согласных 

звуков. В слово произношении ребёнок пытается 

произнести все слова, которые необходимы для 

выражения его мысли. Педагог поощряет детей 

использовать разные по сложности слова, воспроизводить 

ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги 

в словах, выражать свое отношение к предмету разговора 

при помощи разнообразных вербальных и невербальных 

средств. У детей проявляется эмоциональная 

непроизвольная выразительность речи.  
3) Грамматический строй речи: 
педагог помогает детям овладеть умением правильно 

использовать большинство основных грамматических 

категорий: окончаний существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, 

формирует умение детей выражать свои мысли 

посредством трех-, четырехсловных предложений.  

4) Связная речь: педагог формирует у детей умения 

рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на 

картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в 

речевое взаимодействие, направленное на развитие умения 

понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность; побуждает детей проявлять интерес к 

общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт 

с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и элементарные 

этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на 

вопросы педагога с использованием фразовой речи или 

формы простого предложения, относить к себе речь 

педагога, обращенную к группе детей, понимать её 

содержание; педагог развивает у детей умение 

использовать инициативную разговорную речь как 

средство общения и познания окружающего мира, 

употреблять в речи предложения разных типов, 

отражающие связи и зависимости объектов. 

Художественно – эстетическое развитие  

2-3 года  

1)Приобщение к искусству:  
развивать у детей художественное восприятие 

(смотреть, слушать и испытывать радость) в 

процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, 

природой;  

1. Приобщение к искусству. 
Педагог развивает у детей художественное 

восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства. Знакомит с 

народными игрушками: дымковской, богородской, 



интерес, внимание, любознательность, стремление к 

эмоциональному отклику детей на отдельные 

эстетические свойства и качества предметов и 

явлений окружающей действительности;  
развивать отзывчивость на доступное понимание 

произведений искусства, интерес к музыке (в 

процессе прослушивания классической и народной 

музыки), изобразительному искусству (в процессе 

рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-

прикладного искусства);  
познакомить детей с народными игрушками 

(дымковской, богородской, матрешкой и  
другими);  
поддерживать интерес к малым формам фольклора 

(пестушки, заклички, прибаутки); поддерживать 

стремление детей выражать свои чувства и 

впечатления на основе эмоционально 

содержательного восприятия доступных для 

понимания произведений искусства или 

наблюдений за природными явлениями;  
2)изобразительная деятельность: воспитывать 

интерес к изобразительной деятельности 

(рисованию, лепке) совместно со взрослым и 

самостоятельно;  
развивать положительные эмоции на предложение 
нарисовать, слепить; научить правильно держать 

карандаш, кисть;  
развивать сенсорные основы изобразительной 

деятельности: восприятие предмета разной формы, 

цвета (начиная с контрастных цветов); включать 

движение рук по предмету при знакомстве с его 

формой; познакомить со свойствами глины, 

пластилина, пластической массы; развивать 

эмоциональный отклик детей на отдельные 

эстетические свойства и качества предметов в 

процессе рассматривания игрушек, природных 

объектов, предметов быта, произведений искусства;  
3)конструктивная деятельность: знакомить детей с 

деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости;  
развивать интерес к конструктивной деятельности, 

поддерживать желание детей  
строить самостоятельно;  

4)музыкальная деятельность: воспитывать интерес к 

музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения;  
приобщать к восприятию музыки, соблюдая 

первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и 

матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 

соответствующими возрасту детей. Педагог обращает 

внимание детей на характер игрушек (веселая, 

забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. 

Педагог воспитывает интерес к природе и отражению 

представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной деятельности.  
2. Изобразительная деятельность. 
1) Рисование: педагог продолжает развивать у детей 

художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения 
формы предметов, обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, 
поощряет и подводит детей к изображению знакомых 

предметов,  
предоставляя им свободу выбора;  
педагог обращает внимание детей на то, что карандаш 

(кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если 

провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти); учит следить за 

движением карандаша по бумаге;  
педагог привлекает внимание детей к изображенным 

ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что 

они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство 

радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами; педагог побуждает детей к 

дополнению нарисованного изображения 

характерными деталями; к осознанному повторению 

ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие 

окружающих предметов; учит детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии  
(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к 

рисованию предметов округлой формы;  
при рисовании педагог формирует у ребёнка 

правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; 

педагог учит держать карандаш и кисть свободно: 

карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, 

кисть - чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, 

снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 

баночки.  
2)Лепка: педагог поощряет у детей интерес к лепке; 

знакомит с пластическими материалами: глиной, 



эмоционально на него реагировать;  

5)Театрализованнаядеятельность: 
пробуждать интерес к театрализованной игре путем 

первого опыта общения с персонажем (кукла Катя 

показывает концерт), расширения контактов со 

взрослым (бабушка приглашает на деревенский 

двор); побуждать детей отзываться на игры-

действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных  и птиц под 

музыку,  под звучащее  слово (в произведениях 

малых фольклорных форм); способствовать 

проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками; развивать умение следить 

за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них;  
способствовать формированию навыка 

перевоплощения в образы сказочных героев;  
создавать условия для систематического восприятия 
театрализованных выступлений педагогического 

театра (взрослых).  
6)Культурно-досуговаядеятельность: 
 создавать эмоционально-положительный климат в 

группе и ДОО, обеспечение у детей чувства 

комфортности, уюта и защищенности; формировать 

умение самостоятельной работы детей с 

художественными материалами;  
привлекать детей к посильному участию в играх, 

театрализованных представлениях, забавах, 

развлечениях и праздниках; развивать умение 

следить за действиями игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них;  
формировать навык перевоплощения детей в образы 

сказочных героев. произведений  искусства 

(разглядывать и чувствовать);  
 воспитывать  интерес  к искусству;  
формировать понимание красоты произведений 

искусства, потребность общения с искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при 

восприятии музыки, изобразительного, народного 

декоративно-прикладного искусства; содействовать 

возникновению положительного эмоционального 

отклика на красоту окружающего мира, выраженного 

в произведениях искусства;  
формировать патриотическое отношение и чувство 

сопричастности к природе родного края, к семье в 

процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности;  
знакомить детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (музыке, 

изобразительном искусстве, театрализованной 

деятельности);  
готовить детей к посещению кукольного театра, 

пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться 

материалами; педагог учит детей отламывать комочки 

глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, 

раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно 

прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо 

и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 

другие), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 

углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные 

формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка 

или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. 

Педагог приучает детей класть глину и вылепленные 

предметы на дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку.  
3. Конструктивная деятельность. 
В процессе игры с настольным и напольным 

строительным материалом педагог продолжает 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами 

расположения строительных форм на плоскости. 

Педагог продолжает формировать умение у детей 

сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживает желание строить что-то 

самостоятельно; способствует пониманию 

пространственных соотношений. Педагог учит детей 

пользоваться дополнительными сюжетными 

игрушками, соразмерными масштабам построек 

(маленькие машинки для маленьких гаражей и тому 

подобное). По окончании игры приучает убирать все 

на место. Знакомит детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с 

взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

В летнее время педагог развивает интерес у детей к 

строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и тому 

подобное).  
4. Музыкальная деятельность. 
1) Слушание: педагог учит детей внимательно 

слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) 

поется, и эмоционально реагировать на содержание; 

учит детей различать звуки по высоте (высокое и 

низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона).  
2) Пение: педагог вызывает активность детей при 

подпевании и пении; развивает умение подпевать 



выставки детских работ и так далее; приобщать 

детей к участию в концертах, праздниках в семье и 

ДОО: исполнение танца, песни, чтение стихов;  
2)изобразительная деятельность: формировать у 

детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; формировать у детей знания в 

области изобразительной деятельности; развивать у 

детей эстетическое восприятие;  
формировать   умение   у   детей видеть   цельный 

художественный   образ в единстве изобразительно - 

выразительных средств  
 

фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет 

сольное пение. 

 3) Музыкально-ритмические движения: педагог 

развивает у детей эмоциональность и образность 
восприятия музыки через движения; продолжает 

формировать у детей способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым 

(хлопать, притопывать ногой, полуприседать, 

совершать повороты кистей рук и так далее); учит 

детей начинать движение с началом музыки и 

заканчивать с её окончанием; передавать образы 

(птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать 

(на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; 

прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением 

характера музыки или содержания песни.  
5. Театрализованная деятельность. 
Педагог пробуждает интерес детей к 

театрализованной игре, создает условия для её 

проведения. Формирует умение следить за развитием 

действия в играх­ драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. Педагог учит детей имитировать характерные 

действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние 

человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомит детей с приемами вождения настольных 

кукол. Учит сопровождать движения простой 

песенкой. Педагог поощряет у детей желание 

действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) и атрибутами как внешними 

символами роли.  
6. Культурно-досуговая деятельность. 
Педагог создает эмоционально-положительный климат 

в группе и ДОО для обеспечения у детей чувства 

комфортности, уюта и защищенности; формирует у 

детей умение самостоятельной работы детей с 

художественными материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с пением, 

театрализованных представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), забавах, 

развлечениях (тематических, спортивных) и 

праздниках. Развивает умение следить за действиями 

игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на 

них. Формирует навык перевоплощения детей в образы 

сказочных героев. 
Физическое развитие  

2-3 года  



обогащать двигательный опыт детей, помогая 

осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 

общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения;  
развивать психофизические качества, 

равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в 

подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах;  
формировать интерес и положительное 

отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным  
двигательным действиям; укреплять здоровье 

детей средствами физического воспитания, 

формировать культурно-гигиенические навыки 

и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, 

общеразвивающие и музыкально - ритмические упражнения 

в различных формах физкультурно ­ оздоровительной работы 

(утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры, индивидуальная работа по развитию движений и 

другое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог 

побуждает детей совместно играть в подвижные игры, 

действовать согласованно, реагировать на сигнал. 

Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая 

утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет 

стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и 

проявлять культурно - гигиенические навыки.  
1)Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения).  
Основные движения: бросание, катание, ловля: скатывание 
мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг 

другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под 
дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей 

друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, 
снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную 

цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; 
перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста 

ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния до 1 м;  
ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до 

погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), 

по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической 

скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на 

лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через 

линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, 

приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в 

руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в 

заданном направлении; между предметами; по кругу по 

одному и парами, взявшись за руки;  
бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в 

разных направлениях; между линиями (расстояние между 

линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на 

ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; 

медленный бег на расстояние 40-80 м; прыжки: прыжки на 

двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, 

через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину 

с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20-

30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше 

поднятых рук ребёнка на 10-15 см; упражнения в равновесии: 

ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов 



(высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), 

между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, 

удерживая равновесие с положением рук в стороны; 

кружение на месте.  
В процессе обучения основным движениям педагог 

побуждает детей действовать сообща, двигаться не 

наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 

направления движения, предлагает разнообразные 

упражнения.  
Общеразвивающие упражнения:  
упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в 

стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи 

руками вверх-вниз, вперед-назад; упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом 

ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и 

сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного 

положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног 

из исходного положения лежа на спине; упражнения для 

развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, 

приседание, потягивание с подниманием на носки и другое;  
музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных 

игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и 

выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, 

хлопки с одновременным притопыванием, приседание 

«пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения.  
Педагог предлагает образец для подражания и выполняет 

вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, 

платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и 

другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке.  
2)Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у 

детей желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития 

выразительности движений в имитационных упражнениях и 

сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как 

зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как 

лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому 

подобное). 3)Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог формирует у детей полезные привычки и 

элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме 

пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть 

руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, 

чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); 

поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, 



2.1.2 Перечень  программ  и  методических  пособий,  необходимых 

 для организации образовательного процесса  

Области  Список методических и наглядно - дидактических пособий   

Социально -

коммуникативное развитие  

 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет).  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего 

возраста (2–3 года).  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа  

Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления 

родительских уголков в ДОО: Младшая группа.  

Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления 

родительских уголков в ДОО: Подготовительная группа.  

Бордачева И.Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления 

родительского уголка в ДОУ.  

Познавательное развитие  Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3–4 года).  

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Вторая группа раннего возраста (2–3 

года).  

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Младшая группа (3–4 года).  

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: группа 

раннего возраста (2–3 года).  

Веракса Н.Е.,  Веракса А.Н.  Проектная деятельность 

дошкольников.  

Речевое развитие  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста (2–3 года).   

Художественно –  

эстетическое развитие  

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском  

саду: Младшая группа (3–4 года).  

Физическое развитие  Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа 

(3–4 года).   

 

2.1.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 в соответствии с ФОП. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения.  

оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию положительного отношения к 

закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению 

физических упражнений. 

 



Наиболее благоприятными отрезками времени для организации  

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок 

приходит в ДОО и вторая половина дня.  

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например:  

• самостоятельная  исследовательская  деятельность  и 

экспериментирование;   

• свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры 

импровизации и музыкальные игры;  

• речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  

• логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

• самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

 

Поддержка детской инициативы  

Направления  Способы  

1. Уделять внимание развитию детского 

интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребёнка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы;  

2. организовывать ситуации, способствующие 

активизации личного опыта ребёнка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений 

при выборе способов деятельности;  

3. расширять и усложнять в соответствии с 

возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребёнок способен и желает 

решить самостоятельно, уделять внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у 

ребёнка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов;  

4. поощрять проявление детской инициативы в 

течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

создавать условия для развития произвольности в 

деятельности, использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребёнка 

преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; поощрять и поддерживать желание 

детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребёнку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как 

можно довести дело до конца, какие приемы 

1)Не следует сразу помогать ребёнку, если он 

испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В 

случае необходимости оказания помощи ребёнку, 

педагог сначала стремится к её минимизации: лучше 

дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребёнка прошлый опыт.  

2)У ребёнка всегда должна быть возможность 

самостоятельного решения поставленных задач. При 

этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в 

поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает 

инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство радости и гордости 

от успешных самостоятельных, инициативных 

действий.  

3)Особое внимание педагог уделяет общению с 

ребёнком в период проявления кризиса семи лет: 

характерные для ребёнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля 

общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года 

жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах.  
4)Педагог может акцентировать внимание на 



можно использовать, чтобы проверить качество 

своего результата;  

5. внимательно наблюдать за процессом 
самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но 
стремиться к её дозированию. Если ребёнок 
испытывает сложности при решении уже знакомой 
ему задачи, когда изменилась обстановка или иные 
условия деятельности, то целесообразно и 
достаточно использовать приемы наводящих 
вопросов, активизировать собственную активность 
и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае;  

6. поддерживать у детей чувство гордости и радости 

от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

освоении ребёнком универсальных умений 
организации своей деятельности и формировании у 
него основ целеполагания: поставить цель (или 
принять её от педагога), обдумать способы её 
достижения, осуществить свой замысел, оценить 
полученный результат с позиции цели. Задача 
развития данных умений ставится педагогом в разных 

видах деятельности. Педагог использует средства, 
помогающие детям планомерно и самостоятельно 
осуществлять свой замысел: опорные схемы, 
наглядные модели, пооперационные карты.  

5)Создание творческих ситуаций в игровой, 

музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует 

развитию самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения.  

6)Педагог уделяет особое внимание обогащению 

РППС, обеспечивающей поддержку инициативности 

ребёнка. В пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые 

игры и материалы, детали незнакомых устройств, 

сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, 

новые таинственные книги и прочее. Разгадывая 

загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку 

зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания. 

 

2.1.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся (отражение направлений в соответствии с ФГОС ДО, с ФОП ДО.  

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются:  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов;  

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

1)информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО;  



2)просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической    компетентности    в     вопросах     охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей;  

3)способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как базовой 

основы благополучия семьи;  

4)построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5)вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач;  

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

 Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям:  

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач;  

2)просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 



реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми;  

3)консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.  

Направления   Формы взаимодействия с родителями  

Диагностико-аналитическое   реализуется через опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 
педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов  
деятельности детей и так далее;  

Просветительское 

и консультационное 
 реализуются через групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары­ практикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки­ передвижки для 

родителей (законных представителей); журналы и газеты, 

издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для 

родителей (законных представителей); сайты ДОО и 

социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных представителей) и 

детей. Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое.   
Направления взаимодействия с родителями в соответствии с ФГОС ДО:  

Направления  Формы взаимодействия с родителями  



Обеспечение  психолого- 
педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей 

в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

• Презентация дошкольного учреждения. 

Активизация родителей за счет включения их в различные 

виды деятельности; организация экспертизы со стороны 

родителей; принятие во внимание предложений семей.  
• Открытые занятия с детьми в ДОУ для родителей.   

Воспитатель при проведении занятия включает в него 

элемент беседы с родителями (ссылаясь на его 

компетентность в каких-то вопросах или, наоборот, 

стимулируя детей рассказать новое гостю).  
• Педагогический совет с участием родителей.  
Проведение педсовета в присутствии родителей.  
• Педагогические ситуации.                      
 Решения типичных для конкретной семьи ситуаций при 

участии семей воспитанников.   
• Педагогические беседы с родителями   
Целевой характер бесед (по запросам родителей), 

внесение элементов дискуссии и проблематизации.  
• Тематические консультации.                                
Исходя из запросов родителей.  
• Собрание, круглый стол с родителями.  
Использование активизирующих методик: метод 

групповой дискуссии, повышающий 

психологопедагогическую грамотность родителей; метод 

игры, моделирующий проблемы и решения в триаде 

«ребенок-педагог-родитель»;  метод совместных действий, 

основанный на выполнении родителем и педагогом 

совместных действий, заданий; метод конструктивного 

спора, который помогает сравнивать различные точки 

зрения родителей и педагогов на воспитание ребенка, на 

разрешение проблемных ситуаций; метод вербальной 

дискуссии, обучающий культуре диалога в семье, 

обществе.  

Оказание помощи родителям в 

воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и 

психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений 

их развития.  

Создание условий для участия 

родителей в образовательной 

деятельности.  



Взаимодействие с родителями 
(законными представителями) по 

вопросам образования ребёнка, 
непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том 

числе посредством создания 
образовательных проектов совместно 

с семьёй на основе выявления 
потребностей и поддержки 

образовательных  
инициатив семьи. 

 Создание возможностей для 

обсуждения с родителями детей 

вопросов, связанных с реализацией 

Программы. 

• Конференции с родителями.                                       
На конференции в занимательной форме педагоги, 

специалисты и родители моделируют жизненные 

ситуации, проигрывая их. Это дает возможность 

родителям не только накапливать профессиональные 

знания в области воспитания детей, но и способствует 

установлению доверительных отношений с педагогами и 

специалистами   

• Общие собрания родителей.                            
Активное собрание родителей включает: элементы 

тренинга; мастер-классы; семинар-практикум; 

видеотренинг; видео презентацию; показ занятий на 

видеозаписи.   

• Школа для родителей.                                           
Семья выступает не только в качестве объекта учения, но 

и обучающего (других родителей) субъекта.  

• Тематические выставки.                                         
Выставки содержат материал о творчестве родителей, 

детей. Данная форма презентации творческих работ 

ребенка становится частью его портфолио.   

• Тематические листовки.                                 
Инициатива выпуска принадлежит родителям. Они 

выбирают темы листовок.   

• Настольная тематическая информация. 

Комплектация настольной тематической информации 

осуществляется родителями или педагогом по запросам, 

заявкам родителей  

• Анкетирование.                                              
Позволяет получать более достоверные данные по тем или 

иным проблемам воспитания.  

• Тематические акции.  
Позволяют организовать совместные мероприятие для 

детей и родителей.  Инициатива может принадлежать 

детям, родителям или педагогам. 

 
Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста.  

 

Формы взаимодействия с семьями обучающихся.  

 

Непосредственные формы  Опосредованные формы  



Мероприятия, направленные на повышение родительской компетентности 

 Консультации групповые 

Беседы коллективные, индивидуальные 
Взаимодействие посредством функции «вопрос-

ответ» на сайте  

Официальные мероприятия, связанные с управлением образовательных отношений 

Родительские собрания, заседания совета ДОУ, 

Дни открытых дверей.  
Размещение информации на официальном сайте 

образовательной организации  

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку активности и инициативы родителей 

Тематические встречи, клубы, просмотр 

открытых занятий  
Издание местной периодики (листовка, 

страничка), оформление стендов, папок -

передвижек, альбомов с актуальной для 

родителей информацией  

Мероприятия, направленные на анализ удовлетворённости родителей качеством дошкольного 

образования 

Опросы   Анкетирование, ящик вопросов и предложений, с 
последующей обработкой, обобщением и 

ответами в открытом  
доступе  

Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного детско-родительского 

взаимодействия 

Непосредственное участие в праздниках, 

театрализованных  представлениях, досугах, 

акциях и т.д.  

Участие в проектных работах в части 

оформления выставок, инсталляций, семейных 

альбомов и др., изготовление пособий, костюмов 

и пр.  

 
Педагоги детского сада изучают специальную литературу по проблемам общения, 

проводят тренинги для родителей, используют видео- и фотоматериалы, фиксирующие 

самостоятельную игровую деятельность. Педагоги рассказывают о достижениях ребенка и 

получают информацию от родителей. Партнерский характер взаимодействия делает 

сотрудничество более успешным, при условии, что детский сад знаком с воспитательными 

возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, 

которому доверяет воспитание ребенка. Совместное сотрудничество развивает позитивное 

общественное мнение об учреждении, повышает спрос на образовательные услуги, 

обеспечивает доступность качественных образовательных услуг.  

 



 

 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся специфики их 

образовательных потребностей и интересов.  

 

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 

и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Согласно ФГОС ДО педагога может использовать различные формы реализации 

Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей:  

 

 

 

 

в раннем возрасте (1 год - 3 года):  

предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое);  
экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); ситуативно-

деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством 

взрослого;  
двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры);  
игровая деятельность (отобразительная и сюжетно - отобразительная игра, игры с дидактическими 

игрушками);  
речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь);  
изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала;  
самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, 

поливает цветы из лейки и другое);  
музыкальная  деятельность  (слушание  музыки  и  исполнительство, музыкально­ 

ритмические движения).  

 
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог 

может использовать следующие методы:  

• организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы);  

• осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  

• мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы).  

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей:  



 

 

 

 

 

Название метода  Определение метода  Средства  

Методы по источнику знаний  

Словесные  Словесные методы подразделяются 

на следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа.  

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям.  

Наглядные  Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с помощью 

наглядных пособий и технических 

средств. Наглядные методы 

используются во взаимосвязи со 

словесными и практическими 

методами обучения. Наглядные 

методы образования условно можно 

подразделить на две большие группы: 

метод иллюстраций и метод 

демонстраций.  

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мультфильмов, диафильмов и др. 

Такое подразделение средств 

наглядности на иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдельных 

средств наглядности как к группе 

иллюстративных, так и 

демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание 

уделяется применению такого 

средства наглядности, как 

компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают 

возможность воспитателю 

моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать из 

ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности наглядных 

методов в образовательном 

процессе при реализации 

Программы.  

Практические  Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки.   

Выполнение практических заданий 
проводится после знакомства детей 

с тем или иным содержанием и 
носят обобщающий характер.   
Упражнения могут проводиться не 

только в организованной 

образовательной деятельности, но и 

в самостоятельной деятельности.  

Методы по характеру образовательной  деятельности детей  



 

 

 

Информационно- 
рецептивный  

Предъявляется  информация,  
организуются действия ребёнка с 

объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или 

детей, чтение).  

Один из наиболее экономных  
способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями.  

Репродуктивный  Предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство 

их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно 

схематическую модель).  

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сообщении образца, а деятельность 

детей – в выполнении действий по 

образцу.  

Проблемное изложение  Представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации 

опытов, наблюдений.  

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон научного 

мышления и познания, образец 

культуры развертывания 

познавательных действий.  

Эвристический 

(частично поисковый)  
Проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях).  

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы пока 

отсутствует.  

 

Исследовательский  Включает составление и 

предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения 

задач воспитания и обучения широко 

применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей 

исследовательской активности, 

познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих 

способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают 

представления о своих возможностях, 

умениях, потребностях.  

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так 

формируется их опыт поисково - 

исследовательской деятельности.  



 

 

 

Активные методы  Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.   

Активные  методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном  процессе 

определенной последовательности 

выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим играм.  
Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения.  
В  группу  активных методов 

образования  входят дидактические 

 игры  – специально 

разработанные игры, моделирующие 

 реальность и 

приспособленные  для  целей 

обучения.   

 
Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов.  

При реализации Федеральной программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  

• демонстрационные и раздаточные;   

• визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

Данные средства Программы, используются для развития следующих видов деятельности 

детей:  

• двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое);  

• предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое);  

• игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); коммуникативной 

(дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое);  

• познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и другое);  

• чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал);  

• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

• продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования);  

• музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое).  

 

2.3. Рабочая программа воспитания.  



 

 

 

Пояснительная записка.  

 

 Рабочая  программа  воспитания  Муниципального  дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад Улыбка Сонковского муниципального округа 

Тверской области» (далее – Рабочая программа воспитания, Программа воспитания) 

является нормативно-управленческим документом, определяющим содержание и 

организацию воспитательной работы на уровне дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности.   

Рабочая программа воспитания является компонентом Основной образовательной 

программы дошкольного образования МДОУ «Детский сад Улыбка» и призвана помочь 

всем участникам образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал 

совместной деятельности.   

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление 

о человеке.  

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно- нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде».  

Основу воспитания составляют традиционные ценности российского общества. 

Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение 

граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 

духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России.   

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей:  

• ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания;  

• ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания;  

• ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания;  

• ценность  познание  лежит  в  основе  познавательного 

 направления воспитания;  

• ценности  жизнь  и  здоровье  лежат  в  основе физического  и  

оздоровительного направления воспитания;  

• ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания;  

• ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания.  

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества.  



 

 

 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, 

реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими 

учреждениями образования и культуры:   

• дошкольными образовательными организациями;  

• общеобразовательными организациями;  

• организациями дополнительного образования.  

Коллектив ДОО вправе разрабатывать и включать в Программу воспитания направления, 

которые помогут в наибольшей степени реализовать воспитательный потенциал ДОО с 

учетом имеющихся социальных, кадровых и материально-технических ресурсов.  

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной 

программы, региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные 

задачи, согласно федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках всех образовательных 

областей.  

Таким образом, в центре Программы воспитания находится личностное развитие 

воспитанников и их приобщение к российским традиционным духовным ценностям, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. Рабочая программа обеспечивает 

взаимодействие воспитания в дошкольном образовательной организации (далее - ДОО) и 

воспитания в семьях детей от 1,5 до 7 лет.  

 

1.Целевой раздел Программы воспитания.  

1. 1. Цели и задачи воспитания.  

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 2) формирование 

ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим 

людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Общие задачи воспитания в ДОО:  

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей.  

1.2. Направления воспитания.  

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель     патриотического    направления     воспитания содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны.  



 

 

 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом  (гражданский 

 патриотизм),  ответственности,  ощущения принадлежности к своему народу.  

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций.  

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование  

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в 

будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного 

пункта, района, края, Отчизны в целом).  

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению.  

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно­ нравственного 

направления воспитания.  

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно­ 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско ­ взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах.  

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми.  

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания.  

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско­ взрослых и детских общностях. 4) Важной 

составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных ценностей, 

формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с 

моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 

поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения.  

Познавательное направление воспитания. 



 

 

 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания.  

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания.  

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает 

все стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка.  

4) 4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

2) Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.  

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека.  

Трудовое направление воспитания.  

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.  

2) Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия.  

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте.  

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания.  

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

1.3. Целевые ориентиры воспитания.  



 

 

 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер. Деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому 

планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

«портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов.   

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 

соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей».  

1.3.1. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста  

(к трем годам)  

Направление 

воспитания  
Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, природа   Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому.  

Духовно­  
нравственное  

Жизнь, милосердие,  
добро  

Способный понять и принять, что такое  
«хорошо» и «плохо».  
Проявляющий сочувствие, доброту.  

Социальное   
 

Человек, семья, дружба, 

сотрудничество  
 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых.  
Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними.  
Проявляющий позицию «Я сам!».   
Способный  к  самостоятельным  
(свободным) активным действиям в общении.  

Познавательное   
 

Познание  Проявляющий интерес к окружающему миру 

и  активность  в поведении и 

деятельности.  

Физическое  
и оздоровительное  
 

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая культура, 

закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих.  
Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества.  



 

 

 

Трудовое   
 

Труд  Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке.  
Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в 

быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое).  

Эстетическое    Культура и  
красота  
 

Проявляющий  эмоциональную отзывчивость 

 на  красоту в окружающем 

 мире  и искусстве. Способный к 

творческой деятельности (изобразительной, 

 декоративно-оформительской, 

 музыкальной, словесно- речевой, 

театрализованной и другое).  

 

1.3.2. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

Программы воспитания  

 
Направление 

воспитания  
Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, природа   Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям.  

Духовно­ нравственное  Жизнь, милосердие, добро  Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный 

к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку.  
Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора.  



 

 

 

Социальное   

 

Человек, семья, дружба, 

сотрудничество  

 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел.  

Познавательное   

 

Познание  Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в  том  числе 

творческом.   
Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании.  
Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных  ценностей  

Физическое  
и оздоровительное  

 

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих.  
Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм,  
стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества.  
Демонстрирующий  потребность  в 

двигательной деятельности.  
Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха.  

Трудовое   

 

Труд  Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности.  
Проявляющий  трудолюбие  при выполнении 

 поручений  и  в 

самостоятельной деятельности.  



 

 

 

Эстетическое    Культура и  
красота  

 

Способный  воспринимать  и чувствовать 

 прекрасное  в  быту, природе, 

поступках, искусстве.  
Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности.  

 

2. Содержательный раздел Программы воспитания.   

2.1. Уклад образовательной организации.  

Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания.  

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного 

персонала, обучающихся, родителей (законных представителей), субъектов 

социокультурного окружения ДОО.  

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и 

детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования.  

2.1.1. Цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия.  

 Целью деятельности ДОО является всестороннее формирование личности ребенка с учетом 

особенностей его физического, психического развития, индивидуальных возможностей и 

способностей, подготовка к обучению в школе, развитие и совершенствование 

образовательного процесса, осуществление дополнительных мер социальной поддержки 

обучающихся и работников ДОО.  

Миссия заключается в объединении усилий ДОО и семьи для создания условий, 

раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, 

которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем.  

Стратегия:  

• формирование социальных компетенций личности обучающихся в условиях 

сетевого взаимодействия ДОО с учреждениями социальной сферы; развитие ресурсного, 

материально-технического, кадрового, научно - методического обеспечения 

образовательного процесса;  

• создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех 

участников образовательных отношений;  

• повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов 

учреждения на учрежденческом, муниципальном и региональном уровне;  

• развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах 

деятельности детей;  

• реализация компетентностного подхода в образовательном процессе ДОО;  

• формирование информационно-ресурсного фонда ДОО;  

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счёт:  

• создания условий для повышения квалификации педагогических кадров;  

• создания системы морального и материального стимулирования 

качественного профессионального труда;  

• создания системы дополнительных образовательных услуг;  

• развития материально-технической базы учреждения;  

• формирования единого образовательного пространства ДОО, реализацию 

механизма социального партнерства детского сада с учреждениями социальной сферы.  

К ценностям ДОО относятся: 



 

 

 

• информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников 

образовательных отношений;  

• профессионализм и высокое качество образовательных услуг;  

• единое образовательное пространство ДОО, сформированное за счет 

устойчивого социального партнерства;  

• квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме;  

• теплая и дружеская атмосфера.  

2.1.2. Принципы жизни и воспитания в ДОО.  

Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего 

присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей и опирается на следующие 

принципы:  

• принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования;  

• принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

• принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;  

• принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему   

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни;  

• принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения;  

• принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения;  

• принцип инклюзивности.  Организация образовательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования;  

• принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта 

собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, 

формирование адекватной самооценки и самосознания;  

• принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и 

организации образовательного процесса. В основе систематизации содержания работы 

лежит идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех сферах и 

видах деятельности;  

• принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы 

воспитательной работы должны соответствовать возрастным особенностям ребенка;  

• принципы индивидуального и дифференцированного подходов. 

Индивидуальный подход к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа развития, 

интересов. Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, национальных 

традиций и т.п.  



 

 

 

 

 

2.1.3. Отношения к обучающимся, их родителям  

(законным  представителям), сотрудникам и партнерам ДОО. 

Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ДОО строится на основе 

принципов:  

• добровольность;  

• сотрудничество;  

• уважение интересов друг друга;  

• соблюдение законов и иных нормативных актов.  

Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей взаимодействующих сторон, 

их взаимоотношений, развитие коллектива и реализация его воспитательных возможностей.  

Взаимодействие ДОО и социальных партнёров строится на основе принципов:  

• добровольность;   

• равноправие сторон;   

• уважение интересов друг друга;  

• соблюдение законов и иных нормативных актов;   

• учета запросов общественности;   

• сохранения имиджа учреждения в обществе;  

• установление коммуникаций между ДОУ и социумом;  

• обязательность исполнения договоренности;  

•  ответственность за нарушение соглашений.  

Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный характер построения 

взаимоотношений по времени сотрудничества и по оформлению договоренностей (планов) 

совместного сотрудничества.  

 

2.1.4. Ключевые правила ДОУ.  

Структура образовательного года 

Содержание деятельности  Временной период  

Образовательная деятельность  01.09 -31.05  

Педагогическая диагностика (начало года)  01.09-15.09  

Зимние каникулы  01.01-10.01  

Педагогическая диагностика (конец года)  15.05-31.05  

Летний оздоровительный период  01.06-31.08  

 

Структура образовательного процесса в режиме дня   

 

Утренний блок  
7.00-9.00  

Дневной блок  
9.00-15.30  

Вечерний блок  
15.30-19.00  

-взаимодействие с семьёй;   
-игровая деятельность;  

-физкультурно-оздоровительная 

работа;   
-завтрак;   
-совместная деятельность 

воспитателя с детьми в ходе 

-игровая деятельность; 

-образовательная деятельность; 

 -прогулка: физкультурно - 

оздоровительная работа, 

совместная деятельность 

воспитателя с детьми по 

реализации проектов, 

- взаимодействие с семьёй;   
- игровая деятельность; 

 –физкультурно -

оздоровительная работа; 

  - совместная деятельность 

воспитателя с ребенком;   
-индивидуальная работа;  



 

 

 

режимных процессов; 

  - индивидуальная работа; 

 - самостоятельная деятельность 

детей по интересам;   
- различные виды детской 

деятельности; 

- утренний круг   

экспериментальная и 

опытническая деятельность, 

трудовая деятельность в природе, 

индивидуальная работа; 

 -самостоятельная деятельность 

детей по интересам 

- вечерний круг;  
-прогулка; 

  - свободная самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам;  
- различные виды детской 

деятельности  

 

2.1.5. Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОУ.  

РППС – заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, обусловливающих 

реализацию воспитательного процесса в ДОО с учетом их пространственной организации.   

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные российские ценности, 

но и способствует их принятию и раскрытию ребенком.  

Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную специфику, а 

также специфику ДОО и включает оформление помещений, оборудование, игрушки.  

 

Ценности  Оформление помещения  Наполняемость  

Родина, природа  Патриотический центр.  
Центр природы в группе.  

Природа на территории ДОО.  

Государственные символы РФ, символика 

группы.  
Фото первых лиц РФ и области.  Папки-

передвижки «День России», «День флага».  
Художественная литература.  
Изделия народных промыслов.  
Природный материал.  
Цветы.  
Наборы животных, деревьев, растений.  
Глобус.  
Куклы в национальных костюмах.  
Д\и игры.  

Жизнь, милосердие, 

добро  
Тематические стенды. 

Оформление стен групповых 

помещений.  

Фото выставки.  
Книги и пособия.  

Человек, семья,  
дружба, 

сотрудничество  

Центр театрализации  
Центр уединения. Стенды для 

родителей.   
Фотовыставки.  
Выставки творчества.  

Ширмы, пальчиковый театр 
Коробочка – мирилка 

Художественная литература  

Книги, пособия.  
Игровое оборудование.  
С/р игра «Семья».  
Материалы для творчества.  
Фотоальбомы «Моя семья».  



 

 

 

Познание   Центр математики и логики. 

Центр экспериментирования. 

Центр конструирования.  

Лаборатория для познавательно - 

исследовательской и опытно 

экспериментальной деятельности детей. 

Игрушки и игровое оборудование для с/р игры 

«Школа».  
Игры – головоломки.  
Математические игры.  
Развивающие игры: блоки Дьенеша, палочки 

Кюизера 

Конструктор различных размеров и 

материалов.  

Здоровье, жизнь  Центр двигательной 

активности.  
Центр безопасности. 

 Центр уединения. Спортивная 

площадка на территории ДОУ.  

Спортивное оборудование в группах  
Дорожки здоровья.  
Тропа здоровья.  
С/р игра «Больница».  
Макеты по ПДД.  
Стенды безопасности.  
Муляжи фруктов и овощей.  
Книги, пособия. Стенд настроения.   
 

Труд  Уголок дежурств. 

 Центр природы в группе. 

Огород на подоконнике. 

Оборудование для труда в природе (детские 

лопаты, грабли).  
Оборудование для с/р игр.  
Набор детских инструментов.  
Куклы по профессиям.  
Д/и, пазлы «Профессии».  
Набор костюмов.  
Книги, пособия.  

Культура и красота  Эстетическое оформление 

групповых помещений.  
Центр природы.  
Центр творчества.  

Центр театрализации Выставки 

детского творчества.  

Разные виды театров, музыкальные 

инструменты, посуда с элементами росписей.  
Ширмы, костюмерные.  
Книги, пособия.  
Картотеки игр, закличек, песен.  
с/р игра «Салон красоты».  
Набор картинок «Правила поведения»  
Набор картинок «Цветущие растения»  
Материалы для творчества  
 

 
2.2. Воспитывающая среда ДОУ.  

 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность.  

При организации воспитывающей среды ДОУ учитываются:  



 

 

 

• условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе;  

• условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества;  

Воспитывающая среда строится по трем направлениям:  

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, 

насыщая ее ценностями и смыслами;  

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная 

на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;  

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно 

творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, 

заложенные взрослым.  

2.3. Общности (сообщества) ДОУ.  

Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, определяющая 

степень их единства и совместности, для которой характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, наличие общих 

симпатий, ценностей и смыслов.  

Понятие общность основывается на социальной ситуации развития ребенка, которая 

представляет собой исходный момент для всех динамических изменений, происходящих в 

развитии в течение данного периода. Она определяет целиком и полностью те формы, и тот 

путь, следуя по которому, ребенок приобретает новые и новые свойства своей личности, 

черпая их из среды, как из основного источника своего развития, тот путь, по которому 

социальное становится индивидуальным.  

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных видов 

общностей (детских, детско-взрослых, профессионально - родительских, 

профессиональных).  

 Виды общности  Характеристики  

Профессиональная  Это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 

сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны 

разделять те ценности, которые заложены в основу 

Программы. Основой эффективности такой общности 

является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности.  

Профессионально - родительская   Включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов семей 

воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение 

друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение 

ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей 

ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания.  



 

 

 

Детско-взрослая  Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников  
общности. Находясь в общности, ребенок сначала 

приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными.  

Детская  Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно 

приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, 

сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые 

начинает понимать, что рядом с  
ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 

соотносить с желаниями других.  

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

 составляющая уклада.  

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей.  

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей первым;  

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в ДОО;  

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

 уважительное отношение к личности обучающегося;  

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях;  

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми;  

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к обучающимся; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя ДОО.  

 



 

 

 

 

2.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:  

• Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым 

направлениями воспитания;  



 

 

 

Образовательные области   Задачи воспитания  

Социально-  
коммуникативное развитие  

Решение задач воспитания направленно на приобщение детей  
к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».   
Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания:  
- воспитание любви к своей семье, своему населенному 

пункту, родному краю, своей стране;  
- воспитание уважительного отношения к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, другим людям вне 

зависимости от их этнической принадлежности; воспитание 

ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России;  
- содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном;  
- воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции.  
- создание условий для возникновения у ребёнка  
нравственного, социально значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и заботы;  
- поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; - формирование 

способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей.  

Познавательное развитие  4) Решение задач воспитания направлено на приобщение детей 

к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает:   
- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание 

значения образования для человека, общества, страны; - 

приобщение к отечественным традициям праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России;  
- воспитание   уважения   к людям - представителям разных 

народов России независимо от их этнической принадлежности;  
- воспитание уважительного отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, гимну);  

- воспитание бережного и ответственного отношения к 

природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы  

Речевое развитие  Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: - владение 

формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения;  
- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке).  



 

 

 

• Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания;  

• Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания;  

• Образовательная  область  «Художественно-эстетическое 

 развитие» соотносится с эстетическим направлением воспитания;  

• Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания.  

 

 

2.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации.  

2.5.1. Работа с родителями (законными представителями). 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаётся 

важнейшим условием эффективности воспитания детей. Более того, в соответствии с ФГОС 

ДО сотрудничества с родителями является одним из основных принципов дошкольного 

образования. Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, доброжелательность, 

сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие родителей в 

Художественно –  
эстетическое развитие  

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей  
к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что 

предполагает:  
- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения, любви) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями);  
- приобщение к традициям и великому культурному 

наследию российского народа, шедеврам мировой художественной 

культуры с целью раскрытия ценностей  
«Красота», «Природа», «Культура»;  
- становление эстетического, эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего мира 

и внутреннего мира ребёнка;  
- формирование целостной картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов 

его освоения детьми;  
- создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми).  

Физическое развитие  Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: - формирование 

у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; - становление эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами;  
- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств.  



 

 

 

работе ДОО, в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример – все это вместе дает 

положительные результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам. 

Поэтому активное включение родителей в единый совместный воспитательный процесс 

позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно повысить уровень 

партнерских отношений.  

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения ДОО.  

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОО и семьи по созданию условий 

для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и правил, принятых в российском обществе.  

Задачи:  

• повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств 

детей дошкольного возраста;  

• оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании 

ребенка;  

• объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников 

посредством совместных мероприятий.  

В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей обучающихся, 

воздействия на семейное воспитание используются различные формы работы.  

По каждой возрастной группе воспитателями ежегодно составляется План работы с 

родителями и вносится в рабочую программу воспитателя.  

Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности ДОО:  

• функционирует совет родителей (законных представителей);  

• родители помогают и участвуют в организации и проведении мероприятий  

(акции, выставки, конкурсы, досуги);  

• педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие и 

групповые собрания, беседы, тематические выставки, круглые столы, семинары и пр.);  

• педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям  

(проводят консультации, мастер-классы, совместные выставки и др.);  

• используют новые формы обучения родителей педагогическим знаниям 

(деловые игры, семинары, родительские клубы, мастер-классы);  

• используются различные средства информации (проводятся тематические 

выставки, оформляются специальные стенды, действует сайт ДОО, странички в 

социальных сетях).  

Работа с родителями в группах детей раннего возраста имеет свои особенности и специфику. 

Первые дни посещения ребенком ДОО особенно ответственный период в работе с семьей: 

от того, какие впечатления сложатся у родителей (законных представителей) ребенка, во 

многом зависят дальнейшие взаимоотношения ДОО и семьи.  

Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более успешным, при 

условии, что ДОО знакома с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о ДОО, которому доверяет воспитание ребенка.  

2.5.2. Совместная деятельность в образовательных ситуациях.  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания.  

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут 

выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики:  



 

 

 

• предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);  

• культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и 

способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт);  

• свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).  

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОО:  

• чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;  

• разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды­ 

инсценировки;  

• рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов;  

• организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное),  

• экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию), посещение 

спектаклей, выставок;  

• игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, квест- 

игра);  

• демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 

похвала, поощряющий взгляд).  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО.  

 

3.3. Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции ДОО,  

план воспитательной работы в соответствии с ФОП.  

 

В таблице перечислены основные темы с указанием периода. Тематика недели 

раскрывается через разные формы и виды деятельности и проводится в совместной 

деятельности взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей, в 

режимных моментах, взаимодействии с родителями и социальными партнерам, и 

самостоятельной деятельности детей в развивающей среде группы и в помещениях ДОО.  

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и уголках развития. Для каждой возрастной группы дано 

комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается как примерное.  

Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или 

названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями.  

 

 

Возрастная группа  Тема  Период  

1 Младшая ,  

2 Младшая 
Осень – красавица!   

 1-15 сентября  

 

 



 

 

 

1 Младшая ,  

2 Младшая  Мир глазами детей   16-30 сентября  

 

1 Младшая ,  

2 Младшая 

 Бабушкино лукошко  

 

 

 1-15 октября  

 

1 Младшая ,  

2 Младшая 
Малыши – крепыши!   

 16-31 октября  

 В здоровом теле здоровый дух!  

1 Младшая ,  

2 Младшая 

Моя квартира!   1-15 ноября  

4 ноября 

 

4 ноября  

 Мой город! Моя страна!  

День народного единства 

1 Младшая ,  

2 Младшая Милой мамочке дарю солнышко в ладошках!  
 16-30 ноября  

 
 

1 Младшая ,  

2 Младшая  Здравствуй зимушка – зима!   1-15 декабря  

 

1 Младшая ,  

2 Младшая 
 Новогодние приключения  

Праздник Новый год  

 16-30 декабря  

 
 

1 Младшая ,  

2 Младшая 

Зимние забавы  

9-20 января  

 Зимняя олимпиада  

1 Младшая ,  

2 Младшая 
Игры со сказками,   Сказка за 

сказкой 
 21-31 января  

 

1 Младшая ,  

2 Младшая  Мы – творцы, мастера и фантазеры!   1-15 февраля  

 

1 Младшая ,  

2 Младшая 
Маленькие волшебники Папин день 

 Что такое хорошо, что такое плохо  

День защитника Отечества 

  16-28 февраля  

23 февраля  
 

1 Младшая ,  

2 Младшая 
К нам весна шагает Мамин день  

 1-15 марта  

8 марта  Средняя,  

Старшая  

1 Младшая ,  

2 Младшая 

Народная игрушка из глубины веков  

Народная культура и традиции 

 

 

 

 16-31 марта   

1 Младшая ,  

2 Младшая 
 Удивительное рядом!  

День чудес  

 1-15 апреля  

1 апреля  
 

1 Младшая ,  

2 Младшая 

Как прекрасен этот мир!  

Как прекрасен этот мир! День Земли 
 16-30 апреля  



 

 

 

 22 апреля  

 

 

1 Младшая ,  

2 Младшая Мы сильные и смелые!  

Спасибо нашим дедам за победу! День победы! 

 1-15 мая  

9 мая  
 

1 Младшая ,  

2 Младшая  В мире опасностей жить безопасно!   16-31 мая  

 

1 Младшая ,  

2 Младшая 

Здравствуй лето! Мы дети!  

Здравствуй лето!  

Международный день защиты детей 

 

1-15 июня  

1 июня   

1 Младшая ,  

2 Младшая  Песочные фантазии   16-30 июня  

 

1 Младшая ,  

2 Младшая 

 

Почему я водовоз?  
 1-15 июля  

  

1 Младшая ,  

2 Младшая 

 

Летние забавы  
 

16-31 июля  
 

1 Младшая ,  

2 Младшая 

 

Вот такие чудеса   1-15 августа  

 

1 Младшая ,  

2 Младшая 

 

До свидания лето!  16-31 августа  

 

 

Реализация тематического планирования осуществляется через   сложившиеся 

традиции ДОО. Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой 

годовой цикл мероприятий, проводимых в различных формах, направленных на реализацию 

Программы в основной период (с 1 сентября по 31 мая), а также в период летней 

оздоровительной компании.  

Традиции  Содержание  

Утро радостных встреч  Воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. 

Здоровается с ними. Выражает радость по поводу того, что они 

пришли.  

Утренний круг  Перед началом дня воспитатель собирает детей в круг и 

проводит утренние приветствия (посредством игры, стихов с 

действиями), определяя тему дня и перечень занятий на 

текущий день.   

Вечерний круг  В конце дня воспитатель собирает детей в круг для подведения 

итогов прошедшего дня.  

Поздравление именинников  В каждой группе принято поздравлять именинников. 

Организуются музыкальные поздравления, пожелания и 

подарки от детей.  



 

 

 

Календарные и народные 

праздники  
Проводятся групповые и межгрупповые мероприятия: досуги, 

праздники, акции, флешмобы в соответствии с календарем 

значимых дат.    

Выставки совместного 

творчества 
Выставки рисунков и поделок. Сделанных руками творчества 

детей, родителей и педагогов к значимым датам 

Трудовой десант Уборка и озеленение территории детского сада силами детей, 

родителей и педагогов 

На основе рабочей программы воспитания ДОО составляет календарный план 

воспитательной работы, который строится на основе базовых ценностейпо следующим 

этапам:  

• погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, 

экскурсии и пр.);  

• разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 

продукты;  

• организация события, которое формирует ценности.  

 

Календарный план воспитательной работы  

Направления  
воспитания  

Тематика мероприятия  Сроки 

проведения  

Патриотическое  День снятия блокады Ленинграда 27 января  

День разгрома советскими войсками  немецко-фашистских 

войск   в Сталинградской битве  
2 февраля  

День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества  
15 февраля  

День защитника Отечества  23 февраля  

День Победы  9 мая  

День России   12 июня  

Духовно -нравственное  День защиты детей  1 июня  

День памяти и скорби  22 июня  

Международный   день   пожилых  людей  1 октября  

День защиты животных  4 октября  

Социальное  Колядки  7-19 января  

Масленица  Начало 

марта  

Международный женский день  8 марта  

День смеха  1 апреля  

День семьи, любви и верности  8 июля  

Международный день дружбы  30 июля  

День отца в России  Третье 

воскресенье 

октября  

День матери в России  Последнее 

воскресенье 

ноября  

Новый год  31 декабря  



 

 

 

Познавательное  Всемирный день водных ресурсов  22 марта  

День космонавтики  12 апреля  

Международный день Земли  22 апреля  

День Государственного флага Российской Федерации  22 августа  

Международный день хлеба  16 октября  

День Государственного герба Российской Федерации  30 ноября  

День Конституции Российской Федерации  12 декабря  

Физическое и 

оздоровительное  
День зимних видов спорта в России   7 февраля  

Всемирный день здоровья  7 апреля  

Трудовое   Праздник Весны и Труда  1 мая  

День физкультурника  12 августа  

День воспитателя и всех дошкольных работников  27 сентября  

День учителя  5 октября  

Международный день художника  8 декабря  

Эстетическое   День славянской письменности и культуры  24 мая  

День знаний   1 сентября  

Международный день музыки  1 октября  

 

III. Организационный раздел.  

3. Обязательная часть.  

3.1.1.1. Описание материально-технического обеспечения  

Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания в соответствии с ФОП.  

 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы;  

2) выполнение    ДОО     требований     санитарно-эпидемиологических правил  и  

гигиенических  нормативов,  содержащихся  в   СП   2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г.№ 32 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее-СанПиН 2.3/2.4.359020), СанПиН 1.2.3685-21:  

• к  условиям  размещения  организаций,  осуществляющих 

образовательную деятельность;  

• оборудованию  и  содержанию  территории;  помещениям,  их 

оборудованию и содержанию;  

• естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и 

вентиляции;  

• водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому 

обеспечению;  

• приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность;  

• организации режима дня; организации физического воспитания; личной 

гигиене персонала;  



 

 

 

3) выполнение  ДОО требований пожарной безопасности и 

электробезопасности;  

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране 

труда работников ДОО;  

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том 

числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО.  

 
№ Наименование Психолого-педагогическое 

назначение 
Оснащение 

1 Методический 

кабинет  
• Методическая библиотека для 

педагогов  
• Семинары, консультации  
• Круглые столы  
• Педагогические часы  
• Педагогические советы  
• Повышение 

профессионального уровня           

педагогов  
• Разъяснительная работа с 

родителями по  
 вопросам воспитания и развития 

детей                дошкольного возраста  

• Библиотека педагогической и 

методической литературы  

• Библиотека периодических изданий  

• Пособия для занятий  

• Опыт работы педагогов  

• Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов  
• Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми  
• Иллюстративный материал  

• Изделия народных промыслов  

• Игрушки, муляжи  

• Компьютер, ноутбук  

• Экран на штативе  

• Мультимедиа проектор  

• Информационные стенды МФУ  

2 Медицинский 

кабинет  
• Осмотр детей  

• Консультативно – 

просветительская работа с 

родителями и сотрудниками ДОУ 
• Профилактическая 

оздоровительная работа с детьми 

• Медицинская документация  

• Медицинское оборудование  
• Кушетка детская 
• Весы 
• Медицинский шкаф 
• ростомер 

3 Групповые • Центр грамотности, развитие 

психических функций, куда 

включаются книжный уголок и 

мышления, внимания, памяти, все 

игры, и оборудование для 

воображения, развития речи; 

• Центр сюжетно – ролевой 

игры 

•  Центр науки, куда входит 

 сенсорике, математике, уголок 

природы и место для развитию речи, 

обучению детского 

экспериментирования и грамоте 

опытов с соответствующим 

оборудованием и материалами 

• Глобус, 

• Муляжи овощей и фруктов; 

• Плакаты и наборы наглядных материалов с 

изображением предметов искусства, 

животных, птиц, насекомых, обитателей 

морей, рептилий; 

• Ноутбук; 

• Телевизор; 

• Детская мебель для практической 

деятельности; 

• Книжный уголок  

• Уголок для изобразительной детской 

деятельности;  

• Игровая мебель. Маркеры и атрибуты 



 

 

 

для сюжетно – ролевых игр: «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

«Школа», «Библиотека»  

• Природный уголок  

• Конструкторы различных видов  

• Головоломки, мозаики, пазлы, 

настольные игры, лото.  

• Развивающие игры по математике, 

логике  

• Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая дорожка, 

массажные коврики и мячи, резиновые 

кольца и кубики.  

 

 
Режим дня. 

Режим пребывания воспитанников в ДОО организован в соответствии с Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

Режим дня предполагает:  

• четкую организацию на возрастные, физические и психологические 

возможности детей;  

• опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в определении 

времени сна и прогулки, соблюдением интервалов между приемами пищи;  

• наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и 

самостоятельной детской деятельности, двигательной и интеллектуальной активности детей, 

соблюдение объема учебной нагрузки.   

Основные принципы построения режима дня:  

• режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность;  

Области  Список методических и наглядно - дидактических пособий   
Социально -

коммуникативное развитие  
Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет).  

 

       Познавательное 

развитие 
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3–4 года).  
В.А. Формирование элементарных математических представлений:  
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая 

группа раннего возраста (2–3 года).  
Речевое развитие Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Группа раннего возраста (2–3 

года).  
Художественно – 

эстетическое развитие 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая 

группа (3–4 года).  
Физическое развитие Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Младшая группа (3–4 года).   



 

 

 

• соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника, с учетом теплого и холодного периода 

года.  

В ДОО используется гибкий режим дня, т.е. в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей и т.д. При проведении режимных 

процессов педагоги придерживается следующих правил:  

• своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей;  

• тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели;  

• привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности;  

• формирование культурно-гигиенических навыков;  

• эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;  

• учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка;  

• спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку.  

 
При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее 

он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.  

 

Ежедневное чтение.В режиме дня целесообразно выделить постоянное время ежедневного 

чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные 

книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре 

родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на 

примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, 

избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций.  При этом нельзя превращать чтение в 

занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей.  

 

Режим дня детей младшего дошкольного возраста МДОУ «Детский сад Улыбка»  

(холодный период года (сентябрь – май)) 

 

 

  

Режим дня детей дошкольного возраста МДОУ «Детский сад Улыбка» 

Прием и осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак.  

Занятия  

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения)  

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры.  

Подготовка к обеду. Обед  

Подготовка ко сну. Дневной сон.  

Постепенный подъем, воздушно- водные процедуры, игры  

Подготовка к полднику. Полдник  

Игры, самостоятельная деятельность детей.  

Подготовка к ужину. Ужин 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой. 

 

8.30 – 8.55 

09.00-9.50  

10.00-11.35 

11.35-12.00 

12.20-13.00 

13.00-15.00 

15.00-15.25 

15.25-15.50 

15.50-16.15 

16.15-16.30 

16.30-17.00 

17.00-19.00 

 



 

 

 

(холодный период года (сентябрь – май)) 

 

 

 

 

 

Режим дня детей МДОУ «Детский сад Улыбка» в теплый период года (июнь – август) 

 
 Младшая группа Старшая группа 

Прием и осмотр, игры, утренняя гимнастика 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 
Подготовка к завтраку, завтрак.  

Занятия  

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения)  

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры.  

Подготовка к обеду. Обед  

Подготовка ко сну. Дневной сон.  

Постепенный подъем, воздушно- водные процедуры, 

игры , гимнастика 

Подготовка к полднику. Полдник  

Игры, самостоятельная деятельность детей.  

Подготовка к ужину. Ужин 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой 

07.00- 8.20 

8.20-8.50 

08.50 – 9.15 

09.15-9.50  

09.50-11.35 

 

11.35-12.00 

12.20-13.00 

13.00-15.00 

15.00-15.25 

15.25-15.50 

15.50-16.15 

16.15-16.30 

16.30-17.00 

17.00-19.00 

 

7.30-8.25 

8.20-8.50 

8.50-9.20 

9.20-9.40 

9.40-11.35 

 

11.35-12.00 

12.00-12.35 

12.35-15.00 

15.00-15.25 

15.25-15.50 

15.50-16.15 

16.15-16.30 

16.30-17.00 

17.00-19.00 

 

 
 

 

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика  

Подготовка к завтраку, завтрак  

Подготовка к занятиям.  

Занятия, перемена, занятия.  

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения).  

Возвращение с прогулки, игры.  

Подготовка к обеду.  

Подготовка ко сну. Дневной сон.  

Подъем. Воздушные, водные процедуры. Гимнастика после сна.  

Подготовка к полднику. Полдник  

Учебная деятельность (занятия) 

Игры, самостоятельная художественная деятельность  

Подготовка к ужину. Ужин  

Игры, самостоятельная деятельность детей.  

Прогулка. Уход детей домой.  

7.30-8.25 

8.25-8.55 

8.55-9.00 

9.00-9.50 

9.50-11.50 

11.50-12.15 

12.15-12.50 

12.50-15.00 

15.00-15.10 

15.10-15.20 

15.20-15.50 

15.50-16.15 

16.15-16.35 

16.35-17.00 

17.00-19.00 

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Двигательный режим   детей в   МДОУ «Детский сад Улыбка» 

Режимные моменты Младшая группа 

1.Прием детей, самостоятельная 

двигательная деятельность   

Ежедневно 20 — 30 мин  

2.Утренняя гимнастика  

 

Ежедневно 4 -5 мин  из 3-4 общеразвивающих 

упражнений  

3.Физкультурные занятия    2 раза в неделю по 10-15 мин.  

по подгруппам  

4.Физкультурное занятие  на прогулке  1 раз в неделю  

5.Физкультминутки во время занятий  1-2 мин  

 

6.Музыкальные занятия  

 

2 раза в неделю  

 

Общий подсчёт 

времени 

Образовательная деятельность в 

режимных моментах  

Младшая группа 

9ч 25мин 

Занятия 20 мин  

Свободная деятельность  2 ч 15мин  

Прогулка  3ч  

Сон  3ч  



 

 

7.Прогулка   Не менее 2 раз в день 30-40 мин  

8.Прогулка  за  пределы  участка  —  

9.Корригирующая гимнастика после сна  5-7 мин  

 

10.Самостоятельная двигательная 

активность, подвижные игры вечером  

5— 10 мин ежедневно, индивидуально  

11.Физкультурный досуг  

 

—  

12.Спортивный  праздник  —  

 

Система закаливающих мероприятий 

 

Содержание Возрастные группы 

Младшая  группа 

1.1. Воздушно- температурный  

режим: 

от +20 до + 22 

Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей 

•Одностороннее  проветривание В   холодное время проводится кратковременно (5-10 мин). Допускается  снижение  

температуры  на  1-2 С 

•Сквозное проветривание   

 (в отсутствии  детей): 

В   холодное время проводится кратковременно (5-10 мин). Критерием  прекращения 

проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3 С 

⎯Утром  перед  приходом  детей К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной. 

⎯Перед  возвращением детей с 

дневной прогулки 

+ 22 С 

⎯Во время дневного сна,  

вечерней  прогулки 

В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в 

помещении. 



 

 

1.2. Воздушные ванны: 

•Прием  детей  на  воздухе 

 

в летний период 

•Утренняя  гимнастика В летний период на улице. В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  

облегченная 

•Физкультурные занятия 2 раза в неделю в   физкультурное занятие в группе при + 18 С. Форма спортивная. Одно  

занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10 С 

•Прогулка Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям.  В  холодное  время  года: 

до  - 15 С 

при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин. 

•Хождение  босиком Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха от +20 С до + 22 С. В  

холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур. 

•Дневной  сон Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры 

+ 20 С 

•После дневного  сна В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы 

1.3. Водные процедуры:  

•Гигиенические  процедуры 

Умывание, 

мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры 

Умывание,  

обтирание  шеи,  

мытье рук  до  

локтя  водой  

комнатной  

температуры 

В  летний  период  -  мытье  ног. 

 



 

 

 

Календарный учебный график. 

Продолжительность учебного года: с 1 сентября по 31 мая, каникулярного периода: в 

середине учебного года (январь) для обучающихся организуются недельные каникулы, во 

время которых проводятся только музыкальные и физкультурные занятия.  

В летний период не проводятся организованной образовательной деятельности с детьми, 

увеличивается продолжительность прогулок, используются различные формы 

оздоровительной деятельности.   

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса:   

1. Совместная деятельность взрослого и ребенка, которая осуществляется в ходе 

режимных моментов (решение задач сопряжено с одновременным выполнением функций 

по присмотру и уходу за детьми) и организации различных видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, продуктивной и 

т.п.), а также создание условий для самостоятельной деятельности детей в группе;  2. 

Образовательная  деятельность (не сопряжена с выполнением функций по уходу и 

присмотру за детьми).   

Длительность образовательной деятельности: в группах для детей от 2 лет до 3 лет – 10 

минут, в группах для детей от 3 лет до 4 лет – 15 минут, в группах для детей от 4 лет до 5 

лет – 20минут, в группах для детей от 5 лет до 6 лет – до 25 минут, в группах для детей от 

6 лет до 7 лет – до 30 минут.  

Среди общего времени, рассчитанного на образовательную деятельность, 50% общего 

объема образовательной нагрузки отводится формам работы, требующим от детей 

умственного напряжения, остальные 50%, составляют формы работы с детьми 

эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла.   

1.  Начало учебного года  1 сентября  

2.  Окончание учебного года  31 мая  

3.  Учебный год  

3.1  Количество учебных недель  37 недель  

3.2  1-ый квартал  сентябрь, октябрь, ноябрь  
3.3  2-ой квартал  декабрь, январь, февраль  

3.4  3-ий квартал  март, апрель, май  

3.5  4-ый (летний оздоровительный период)  июнь, июль, август  

4.  Каникулы  Две недели в январе  

5.  Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки  
Группы общеразвивающей направленности  

2-3 года  3-4 года  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

5.1  Количество занятий в неделю  10  10  10  13  15  

5.2  Количество часов в неделю  1ч 30мин  2 ч 30мин  3 ч 20мин  5 ч 25мин  7ч 30 мин  

5.3  Продолжительность образовательной 

деятельности  
10мин  15 мин  20 мин  до 25 мин  до 30 мин  

5.4  Перерывы между периодами 

образовательной деятельности  
10 минут  

 



 

 

5.5  Образовательная деятельность 

физкультурно - оздоровительного и 

музыкально-эстетического цикла  

50 мин  75 мин  

 

100 мин  

 

125 мин  

 

150 мин  

 

5.6  Длительность пребывания детей в ДОО  12 часов   

 

Учебный план  

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие 

обучающихся и состоит из следующих образовательных областей:  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие; - физическое развитие.  

     Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями обучающихся, спецификой и возможностями образовательных областей.  

   При  составлении  учебного  плана  учитывалось  соблюдение 

минимального количества организованной образовательной деятельности на изучение 

каждой образовательной области.  

Объем учебной нагрузки определен в соответствии в соответствии с Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

 

 

№ 

п/ 

п  

Виды образовательной 

деятельности 

Группы 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа - 

подготовительная группа 

 «Образовательная область»      

1.  «Физическое развитие»  3 3 3 3 

2..  «Познавательное развитие»  
2 2 3 4 

3  «Речевое развитие»  1 2 2 2 

4.  «Художественноэстетическое 

развитие»  

    

  • Лепка  0,5 0,5 0,5 0,5 

  • Рисование  1 1 2 2 

  • Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

  • Музыка 2 2 2 2 

 ИТОГО:  10 11 13 14  

Продолжительность образовательной 

деятельности  

2 часа 30 мин. 3 часа 20 

мин. 

5 часов 25 

мин. 

7 часов 00 

мин. 

3.1.1.2. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для разных возрастных групп  

в соответствии с ФОП. 

Примерный перечень художественной литературы  



 

 

Возраст   Перечень   

2-3 года  Малые формы фольклора.  
«А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком ...», «Большие ноги», «Водичка, 

водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза 

рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша 

маленька ...»,  
«Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду!  
Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок ...», «Тили-бом!», «Уж ты, 

радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...».  
Русские народные сказки.  

«Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), 

«Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» 

(обраб. М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого).  
Фольклор народов мира.  

«В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обраб.  С.   
Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер.  с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем.  В.  

Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. 

Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк.   нар.  сказка (пер.  и обраб.  С.  Могилевской и Л. 

Зориной).  
Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия. 
Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н.  «Гули-гули», «Арбуз»; Барто  
А., Барто П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето»,  
«Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И.  
«Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец ...» (из стихотворения 

«Казачья колыбельная»); Маршак С.Я.  «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» 

(в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев 

А.Н. «Травка зеленеет ...»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. 

«Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница».  
Проза. 
Бианки В.В.  «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д.  «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», «Как 

Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; 

Симбирская Ю.С.  «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; 

Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. «Три 

медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по 

выбору); Чарушин Е.И.  «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр».  
Произведения поэтов и писателей разных стран.  

Биссет Д. «Гага-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. 

Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; 

Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», 

пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 
Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

Возраст   Перечень  

2-3 года  Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?»,  
«Цыпленок и Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок».  

В группах раннего возраста РППС предусматривает наличие центров детской 

активности:  
Название центра активности   Направленность 

Центр двигательной активности   Для развития основных движений детей  



 

 

Центр сенсорики и конструирования Для организации предметной деятельности и 

игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера.  

Центр предметных и предметно – 

манипуляторных игр 

Для организации совместных игр со 

сверстниками  ом взрослого. 

Центр творчества и продуктивной 

деятельности 

Для развития восприятия смысла музыки, 

поддержки интереса к рисованию и лепке,  

становлению первых навыков освоения 

возможностей разнообразных 

изобразительных средств. 

 

 

3.1.1.3. Параметры развития ребенка 

к 2 годам 

Общий диагностический лист 
Направления 

развития 

(образовательные 

области) 

Проявления  качеств, характеризующих развитие 

ребенка в самостоятельной и совместной со взрослым 

деятельности 

Физическое развитие 1. Хороший аппетит, сон. 

2. Ходит самостоятельно. Преодолевает незначительные 

препятствия, меняет направления при ходьбе по зрительным 

ориентирам. 

3. Бросает мяч двумя руками вдаль, попадает в цель с 

расстояния 60-70 см.  

4. Перелезает через предметы, влезает на стремянку 

приставным или переменным шагом. 

5. Сформированы начальные культурно-гигиенические навыки 

(моет руки с помощью взрослого; ест ложкой жидкую и 

густую пищу; обращает внимание на грязные руки, лицо, 

нос, дает знать взрослым об этом, пытается сам вытереть нос 

платком, вымыть руки)  

6. Активно обследует окружающее пространство. 

7. Часто экспериментирует в двигательной деятельности 

(преодолевает препятствия, залезает в различные емкости, 

обследует мало знакомое пространство и т.д.).  

8. Участвует в подвижных играх, выполняя разнообразные 

движения по показу и самостоятельно, имитируя действия 

животных, движения растений и т.п.  

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

9. Открыт, в общении преобладает положительный 

эмоциональный фон, проявляет разнообразные эмоции.  

10. Проявляет доброжелательное отношение к близким, к 

животным, выражает сопереживание, сочувствие.  

11. Ярко проявляет потребность во взаимодействии с другими. 

12. Привлекает взрослого к сотрудничеству в предметной 

деятельности. Активность в деятельности возрастает при 

получении позитивной оценки (одобрения и похвалы) со 



 

 

стороны взрослых 

13. Активно взаимодействует со взрослым. Стремится подражать 

его действиям, быть успешным в деятельности, ожидает 

доброжелательное внимание и со стороны окружающих.  

14. Адекватно реагирует на слова «можно», «не мешай», 

«нельзя». Выполняет элементарные поручения из 2-х – 3-х 

действий: сядь на стул, посмотри книжку  (речевая регуляция 

деятельности). 

15. Начинает элементарно взаимодействовать с другими детьми 

по поводу игрового материала или отдельных предметов. 

16. Инициативен в привлечении взрослого для выполнения 

нужных действий (не просто плачет, обнаруживая проблему, 

а дает взрослому понять, что именно ему требуется). Если 

взрослый не понимает сразу, использует разные средства для 

объяснения, добиваясь понимания и решения своей задачи. 

Познавательное 

развитие 

17. Узнает членов своей семьи, а также близких взрослых, с 

которыми часто общается (воспитатель, помощник 

воспитателя), называет их 

18. Называет и показывает части своего тела (голова, животик, 

ручки, ножки, глазки, ушки, рот и пр.) 

19. Различает возраст, пол окружающих (малыш, тетя, бабушка; 

тетя и дядя, мальчик и девочка). 

20. Может  продолжительное время (до 3-5 мин, иногда и 

дольше) заниматься увлекшей его задачей (выкладывание 

предметов в коробочку, рассматривание, обнаружение 

свойств и деятельность с новым предметом, набирание и 

высыпание песка, сосредоточенное катание туда-сюда 

машинки и т.п. ) 

21. Формируются соответствующее умения (мыть руки перед 

едой, использовать полотенце, есть самостоятельно и т.п.) и 

усваиваются соответствующие правила поведения, однако, 

навыки не устойчивы, не совершенны.  

22. Самостоятельно выполняет действия не только по 

предложению взрослого, но и по собственной инициативе. 

23. Осуществляет разнообразные предметные действия с 

дидактическим материалом, дидактическими игрушками, 

предметами, орудиями, ориентируясь на сенсорные свойства 

предметов: форму, величину, фактуру (мягкие, гладкие, 

шершавые и т.п.), а также реализует различные 

результативные действия: вкладывание, перекладывание, 

скатывание, нанизывание, подтягивание, перемещение 

каталки с помощью рукоятки; действия с сачком, совочком, 

лопаткой и т.п. 

24. Переносит способ действия на новый предмет. 

 

Речевое развитие 25. Пользуется словами–заменителями, повторяет за взрослым 

облегченные слова 

26. Задает вопросы: что это? Кто это? 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

27. Проявляет инициативу в желании слушать художественное 

произведение (ведет к книжной полке взрослого, подает 

книжки для чтения, рассматривает по собственной 



 

 

инициативе). Выражает заинтересованность (сосредоточение, 

слушание, повтор отдельных слов, окончаний фраз) при 

слушании знакомых стихов, потешек), с удовольствием 

слушает чтение и рассказывание взрослого рассматривает 

иллюстрации  

28. Реализует разнообразные сенсорно-моторные действия с 

изобразительным материалом, свободно меняя ритм, темп, 

амплитуду движения. Пытается подчинять движения 

величине, формату бумаги  

29. В лепке отрывает кусочки глины, пластилина, разминает, 

скатывает и т.п.  

30. Выполняет простые танцевальные движения (хлопает в 

ладоши, делает упражнения «фонарики», покачивается с ноги 

на ногу). В музыкальных играх выполняет простые движения 

игрового характера: летает как птичка, ищет игрушку и т.п. 

31. Проявляет музыкальную активность в пении, движении, 

играх, эмоционально откликается на различный характер 

музыки и отдельные певческие интонации (радость, грусть, 

вопрос, ответ) 

 

 

Диагностическая карта к 2 годам 
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Методика оценки 
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

1. Хороший аппетит, сон. 

1 балл – хорошие аппетит и сон большую часть времени 

0,5 балла – не всегда хорошие аппетит и сон  

0 баллов – большую часть времени аппетит и сон нарушены. 

 

2. Ходит самостоятельно. Преодолевает незначительные препятствия, меняет 

направления при ходьбе по зрительным ориентирам. 

1 балл – ходит легко свободно в разных направлениях, преодолевая незначительные 

препятствия. 

0,5 балла – в целом ходит свободно в разных направлениях, преодолевает препятствия с 

незначительной помощью взрослого 

0  баллов – плохо ходит, с трудом преодолевает препятствия 

*Может быть оценено физкультурным работником 

 

3. Бросает мяч двумя руками вдаль, попадает в цель с расстояния 60-70 см.  

1 балл – бросает мяч правильно, попадает в цель 

0,5 балла – испытывает некоторые затруднения при выполнении упражнения (не попадает 

в цель, не кидает на нужное расстояние и т.п.) 

0 баллов – не может кинуть мяч, очень неумело это делает, практически роняет, а не 

бросает 

*Может быть оценено физкультурным работником 

 

4. Перелезает через предметы, влезает на стремянку приставным или переменным 

шагом. 

1 балл 1 балл – успешно перелезает через предметы, залезает на лестницу 

0,5 балла – перелезает через предметы и залезает на лестницу с помощью взрослого. 

0 баллов – с трудом перелезает через предметы, не может залезть на лестницу даже с 

помощью взрослого. 

*Может быть оценено физкультурным работником 



 

 

 

5. Сформированы начальные культурно-гигиенические навыки (моет руки с помощью 

взрослого; ест ложкой жидкую и густую пищу; обращает внимание на грязные руки, 

лицо, нос, дает знать взрослым об этом, пытается сам вытереть нос платком, 

вымыть руки) 

1 балл – выполняет перечисленные действия самостоятельно 

0,5 балла – выполняет перечисленные действия с помощью взрослого 

0 баллов – выполняет с помощью взрослого лишь несколько из указанных действий 

 

6. Активно обследует окружающее пространство. 

1 балл – активен при обследовании окружающего 

0,5 балла – проявляет интерес к обследованию окружающего при поддержке взрослого 

0 баллов – не проявляет интереса к обследованию окружающего 

 

7. Часто экспериментирует в двигательной деятельности (преодолевает 

препятствия, залезает в различные емкости, обследует мало знакомое пространство 

и т.д.).  

1 балл – самостоятельно экспериментирует в двигательной деятельности 

0,5 балла – экспериментирует в двигательной деятельности по предложению или при 

поддержке взрослого 

0 баллов – не проявляет желания экспериментировать в двигательной деятельности 

 

8. Участвует в подвижных играх, выполняя разнообразные движения по показу и 

самостоятельно, имитируя действия животных, движения растений и т.п.  

1 балл – с удовольствием участвует в подвижных играх, активен в изображении действий 

животных («Как мишка ходит?», «Как воробышек прыгает?» и др.) и движений растений 

(«Как деревья от ветра качаются?», «Как цветочек к солнышку тянется?») и т.п. 

0,5 балла – с удовольствием участвует в подвижных играх, изображает требуемые 

действия каждый раз по показу взрослого, вместе с ним. 

0 баллов – не включается в подвижные игры, отказывается изображать требуемые 

действия. 

 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

9. Открыт, в общении преобладает положительный эмоциональный фон, проявляет 

разнообразные эмоции.  

1 балл – преобладает положительный эмоциональный настрой, охотно идет на контакт. 

0,5 балла – отмечается некоторая замкнутость; положительный эмоциональный фон 

преобладает над отрицательным 

0 баллов – преобладает отрицательный эмоциональный фон, нежелание идти на контакт. 

 

10. Проявляет доброжелательное отношение к близким, к животным, выражает 

сопереживание, сочувствие.  

1 балл – доброжелателен к другим, может выразить сочувствие, сопереживание 

самостоятельно. 

0,5 балла –доброжелателен или нейтрален по отношению к окружающим, по 

предложению взрослого и после его рассказа, объяснения может выражать сочувствие 

сверстнику, взрослому, животному 

0 баллов – не проявляет сочувствия окружающим, нейтрален или агрессивен по 

отношению к окружающим. 

 

11. Ярко проявляет потребность во взаимодействии с другими. 



 

 

1 балл – стремится к другим детям, вовлекает их во взаимодействие (беготня, смех, 

рассматривание игрушки, совместные действия и т.п.) 

0,5 балла – с интересом наблюдает за другими детьми, но вступает во взаимодействие 

только по предложению сверстника или при поддержке взрослого. 

0 баллов – не стремится к взаимодействию с другими детьми. 

 

12. Привлекает взрослого к сотрудничеству в предметной деятельности. 

Активность в деятельности возрастает при получении позитивной оценки 

(одобрения и похвалы) со стороны взрослых 

1 балл – привлекает взрослого к совместной деятельности (обращается с предложением 

игры, за помощью, за эмоциональной поддержкой, может задавать простые вопросы и 

т.п.) 

0,5 балла – самостоятельно редко обращается ко взрослому, но охотно включается в 

совместную деятельность. 

0 баллов – не обращается за помощью ко взрослому и не заинтересован совместной 

деятельностью 

 

13. Активно взаимодействует со взрослым. Стремится подражать его действиям, 

быть успешным в деятельности, ожидает доброжелательное внимание и со 

стороны окружающих.  

1 балл – подражает взрослому, демонстрирует успешные действия и результаты своей  

деятельности, инициирует совместную деятельность, радуется похвале, огорчается при 

порицании 

0,5 балла – не инициирует совместную со взрослым деятельность, но охотно включается в 

нее по предложению взрослого, повторяет за взрослым некоторые действия, может 

нейтрально относиться к похвале и порицанию 

0 баллов – не стремится к взаимодействию со взрослым, не подражает его действиям  

 

14. Адекватно реагирует на слова «можно», «не мешай», «нельзя». Выполняет 

элементарные поручения из 2-х – 3-х действий: сядь на стул, посмотри книжку  

(речевая регуляция деятельности). 

1 балл – адекватно реагирует на слова «можно», «не мешай», «нельзя». Выполняет 

элементарные поручения из 2-х – 3-х действий: сядь на стул, посмотри книжку  (речевая 

регуляция деятельности). 

0,5 балла – не всегда адекватно реагирует на слова «можно», «не мешай», «нельзя». 

Может выполнять элементарные поручения  из 2-х - 3-х действий только при помощи 

взрослого 

0 баллов – не реагирует на указанные слова, не выполняет поручения даже при помощи 

взрослого. 

 

15. Начинает элементарно взаимодействовать с другими детьми по поводу игрового 

материала или отдельных предметов. 

1 балл – может предложить (протянуть) другому ребенку игрушку, проявляет интерес к 

действиям других детей (наблюдает за ними), охотно участвует в хороводных и 

простейших подвижных играх, бегая вместе с другими детьми, устанавливая контакт 

глазами, делясь эмоциями и получая от этого удовольствие. 

0,5 балла – начинает взаимодействовать с другими детьми только при помощи взрослого, 

объединяющего детей в совместной деятельности. 

0 баллов – не выражает интереса к другим детям, не проявляет желания 

взаимодействовать даже под руководством взрослого. 

 



 

 

16. Инициативен в привлечении взрослого для выполнения нужных действий (не 

просто плачет, обнаруживая проблему, а дает взрослому понять, что именно ему 

требуется). Если взрослый не понимает сразу, использует разные средства для 

объяснения, добиваясь понимания и решения своей задачи. 

1 балл – адекватным образом привлекает взрослого для решения собственных задач (тянет 

куда-то, показывает на требуемое, пытается произнести нужное слово и т.п.), продолжает 

попытки в случае непонимания взрослым того, что хочет ребенок.  

0,5 балла – не слишком настойчив в привлечении взрослого для решения собственных 

задач, неудачные попытки заканчиваются плачем 

0 баллов – не пытается адекватным образом привлекать взрослого для решения 

собственных задач (либо прекращает попытки, либо проявляет агрессию) 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

17. Узнает членов своей семьи, а также близких взрослых, с которыми часто 

общается (воспитатель, помощник воспитателя), называет их 

1 балл – узнает близких взрослых, радостно бежит к ним, может назвать их (мама, папа, 

баба, упрощенное звучание имени и т.п.) 

0,5 балла – узнает близких взрослых, эмоционально реагирует на них, но не называет 

никак (кроме мамы и папы) 

0 баллов – не проявляет особых эмоций при появлении знакомых взрослых, никак не 

называет их 

 

18. Называет и показывает части своего тела (голова, животик, ручки, ножки, 

глазки, ушки, рот и пр.) 

1 балл – называет (можно упрощенно, искаженно) некоторые части своего тела, 

показывает их правильно 

0,5 балла – правильно показывает все части своего тела, но не называет их 

0 баллов – не показывает и не называет части своего тела 

 

19. Различает возраст, пол окружающих (малыш, тетя, бабушка; тетя и дядя, 

мальчик и девочка). 

1 балл – правильно называет и показывает (на картинках или в действительности) людей 

разного пола и возраста (малыш, мальчик, девочка, тетя, дядя, бабушка, дедушка) 

0,5 балла – правильно показывает людей разного пола и возраста, но не называет или 

делает ошибки, называя 

0 баллов – делает ошибки, показывая людей разного пола и возраста 

 

20. Может  продолжительное время (до 3-5 мин, иногда и дольше) заниматься 

увлекшей его задачей (выкладывание предметов в коробочку, рассматривание, 

обнаружение свойств и деятельность с новым предметом, набирание и высыпание 

песка, сосредоточенное катание туда-сюда машинки и т.п. ) 

1 балл – может целенаправленно действовать на протяжении указанного времени 

0,5 балла – занимаясь каким-то делом, игрой, может отвлекаться, но потом возвращаться к 

нему (возможно, при напоминании взрослого), действуя в общей сложности указанное 

время 

0 баллов – не способен целенаправленно действовать в течение указанного времени, не 

возвращается к прерванному занятию даже после напоминания взрослого 

 

21. Формируются соответствующее умения (мыть руки перед едой, использовать 

полотенце, есть самостоятельно и т.п.) и усваиваются соответствующие правила 

поведения, однако, навыки не устойчивы, не совершенны.  



 

 

1 балл – владеет в любой степени освоенности соответствующими умениями и знает 

правила поведения, иногда может пытаться следовать им самостоятельно 

0,5 балла – владеет в любой степени освоенности частью вышеназванных умений, 

выполняет их с помощью и поддержкой взрослого 

0 баллов – не владеет вышеназванными умениями, не проявляет желания в их освоении 

(отказывается самостоятельно есть, мыть руки и пр.) 

 

22. Самостоятельно выполняет действия не только по предложению взрослого, но и 

по собственной инициативе. 

1 балл – часто пытается самостоятельно (без предложения взрослого) выполнять 

различные действия: предметные (собирать пирамидку, башенку), орудийные (есть 

ложкой, доставать что-то палочкой), результативные (открывать коробочки, выдвигать 

ящики и пр.), исследовательские (кидать предметы и наблюдать за ними) простые 

танцевальные (приседания, «фонарики» руками), элементарные поручения и др.доступные 

действия 

0,5 балла – редко проявляет самостоятельность, но охотно выполняет указанные действия 

в совместной со взрослым деятельности или по его предложению. 

0 баллов – собственные действия чаще носят разрушительный характер, к 

вышеперечисленным действиям даже в совместной со взрослым деятельности интереса не 

проявляет. 

 

23. Осуществляет разнообразные предметные действия с дидактическим 

материалом, дидактическими игрушками, предметами, орудиями, ориентируясь на 

сенсорные свойства предметов: форму, величину, фактуру (мягкие, гладкие, 

шершавые и т.п.), а также реализует различные результативные действия: 

вкладывание, перекладывание, скатывание, нанизывание, подтягивание, перемещение 

каталки с помощью рукоятки; действия с сачком, совочком, лопаткой и т.п. 

1 балл – самостоятельно осуществляет различные действия: подбирает предметы по 

форме, величине, фактуре, собирает матрешки, пирамидки, нанизывает на шнур крупные 

бусины или фигурки, копает в песочнице совком, лопаткой, вылавливает из тазика сачком 

рыбок и т.п. 

0,5 балла – осуществляет большую часть требуемых действий только в совместной 

деятельности со взрослым. 

0 баллов – не выполняет большую часть требуемых действий даже в совместной со 

взрослым деятельности. 

 

24. Переносит способ действия на новый предмет.  

1 балл – после того, как ребенку показали какое-то действие, он может воспроизвести его 

на другом материале (показали, как качать-убаюкивать куколку, а он начинает так же 

укачивать мишку, собачку; показали, как «кормить» куклу из мисочки, а он это делает и 

из формочки, и из чашечки и т.п.). 

0,5 балла – может воспроизвести знакомое действие на другом материале, но только после 

того, как взрослый, не показывая второй раз действие, предлагает для него другой 

предмет («Покорми куколку» - ребенок оглядывается в поисках знакомой мисочки, не 

находит ее, не догадывается взять другой предмет, и тогда взрослый предлагает ему 

чашечку или тарелочку) 

0 баллов – не может воспроизвести знакомое действие на другом материале даже после 

подсказки взрослого 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 

25. Пользуется словами–заменителями, повторяет за взрослым облегченные слова.  



 

 

1 балл – пользуется словами–заменителями, повторяет за взрослым облегченные слова 

0,5 балла – не повторяет за взрослым облегченные слова, но понимает их, адекватно на 

них реагирует (показывает нужный предмет, выполняет действие) 

0 баллов – не пользуется словами–заменителями, не демонстрирует адекватной реакции 

на облегченные слова 

 

26. Задает вопросы: что это? Кто это? 

1 балл – задает вопросы «Что это?», «Кто это?» 

0,5 балла – не задает указанных вопросов в речи, но выражает их жестами, 

вопросительными взглядами, любыми другими способами. 

0 баллов – не задает указанных вопросов в речи, и не выражает их другими способами 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

27. Проявляет инициативу в желании слушать художественное произведение (ведет 

к книжной полке взрослого, подает книжки для чтения, рассматривает по 

собственной инициативе). Выражает заинтересованность (сосредоточение, 

слушание, повтор отдельных слов, окончаний фраз) при слушании знакомых стихов, 

потешек), с удовольствием слушает чтение и рассказывание взрослого 

рассматривает иллюстрации 

1 балл – проявляет инициативу, предлагая взрослому книжку, выражая желание 

прослушать тот или иной стишок, посмотреть картинку и т.п. 

0,5 балла – не проявляет инициативы самостоятельно, но с охотой откликается на 

предложения взрослого 

0 баллов – не проявляет инициативы самостоятельно и не откликается на предложения 

взрослого 

 

28. Реализует разнообразные сенсорно-моторные действия с изобразительным 

материалом, свободно меняя ритм, темп, амплитуду движения. Пытается 

подчинять движения величине, формату бумаги  

1 балл – самостоятельно черкает на листе карандашом, фломастером, размазывает 

специальные краски по листу рукой и т.п. 

0,5 балла – воспроизводит указанные действия только в совместной со взрослым 

деятельности 

0 баллов – отказывается действовать с изобразительными материалами. 

 

29. В лепке отрывает кусочки глины, пластилина, разминает, скатывает и т.п.  

1 балл – с интересом действует с пластилином доступными способами, самостоятельно 

инициирует с ним разные действия (отрывает кусочки, лепит их на поверхность стола, 

доски, мнет и т.п.) 

0,5 балла – проявляет интерес к действиям с пластилином, но самостоятельные действия 

незначительны, охотнее повторяет разные действия за взрослым или просто наблюдает за 

ним. 

0 баллов –отказывается действовать с пластилином 

 

30. Выполняет простые танцевальные движения (хлопает в ладоши, делает 

упражнения «фонарики», покачивается с ноги на ногу). В музыкальных играх 

выполняет простые движения игрового характера: летает как птичка, ищет 

игрушку и т.п. 

1 балл – активно и с удовольствием выполняет доступные танцевальные и 

подражательные движения, при звуках знакомой музыки пытается инициировать их сам 



 

 

0,5 балла – с удовольствием выполняет доступные танцевальные движения вместе со 

взрослым или другими детьми. 

0 баллов – не выполняет танцевальных движений, не проявляет к ним интереса 

 

31. Проявляет музыкальную активность в пении, движении, играх, эмоционально 

откликается на различный характер музыки и отдельные певческие интонации 

(радость, грусть, вопрос, ответ) 

1 балл – проявляет музыкальную активность в пении, движении, играх; эмоционально 

откликается на различный характер музыки и отдельные певческие интонации (радость, 

грусть, вопрос, ответ) 

0,5 балла – проявляет музыкальную активность только в совместной деятельности со 

взрослым, подражая ему; выделяет различный характер музыки, подражая мимике и 

пантомимике воспитателя, который эмоционально рассказывает детям про тот или иной 

музыкальный фрагмент 

0 баллов – не проявляет никакого интереса к пению, музыке, не проявляет 

соответствующих эмоций в совместной с педагогом деятельности 

 

 



 

 

Параметры развития ребенка  

к 3 годам 

Общий диагностический лист 

Направления 

развития 

(образовательные 

области) 

Проявления  качеств, характеризующих развитие ребенка в 

самостоятельной и совместной со взрослым деятельности 

Физическое развитие 1. Хороший аппетит, сон. 

2. Ходит уверенно, меняя направление и хорошо 

ориентируясь в пространстве. Меняет высоту и ширину 

шага в зависимости от препятствия. Меняет темп ходьбы. 

3. Легко переходит от ходьбы к бегу и наоборот. 

4. Бросает большой мяч двумя руками способом снизу, 

сверху. Ловит мяч от взрослого. Прокатывает мячи в 

ворота, по дорожке. 

5. Подпрыгивает на месте, прыгает с продвижением вперед. 

Перепрыгивает через «ручеек» (15 – 35 см) 

6. Самостоятельно ест (пользуется ложкой, чашкой), 

пытается правильно использовать салфетку. 

7. Пытается использовать приобретенные двигательные 

навыки в новых неожиданных условиях (преодоление 

препятствий, расстояний в изменившихся условиях).  

8. Стремится к самостоятельности при выполнении 

привлекательных или хорошо освоенных движений. 

9. Активно двигается по собственной инициативе (беготня 

со сверстниками, подвижные игры, выражение радости 

через прыжки и активное движение) 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

10. Открыт, в общении преобладает положительный 

эмоциональный фон, не проявляет необоснованной 

агрессии по отношению к окружающим и себе  

11. Испытывает потребность в общении и инициирует 

общение. Может быть ведущим в диалоге со взрослым 

даже мало знакомым (задает вопросы, призывает к 

действию и т.п.).  

12. Со сверстниками в основном играет рядом, но может 

сотрудничать в предметной, игровой деятельности, может 

обмениваться игрушками, и т.п.  

13. Пытается сдерживать действия, неодобряемые детьми и 

взрослыми. 

14. Регулирует свое поведение, ориентируясь на речевые 

высказывания окружающих: поощрение, похвала 

стимулируют инициативные движения; неодобрение, 

осуждение тормозят нежелательные действия и поступки.  

15. Проявляет стремление к независимости, свободе, 

перестройке отношений со взрослыми (выбор движения, 

материала, места, партнеров, длительности деятельности 

и т.п.).. К концу года проявляется позиция «Я сам».  



 

 

16. Активно привлекает взрослого для решения задач, 

которые не может выполнить сам (достать игрушку, 

надеть курточку и т.п.); в случае непонимания взрослым, 

что именно требуется, пытается объяснять это иначе. 

 

Речевое развитие 17. Активное приобретение информации вербальным путем: 

Задает разнообразные вопросы: «Где? Куда? Почему?» , 

слушает разъяснения. 

18. С удовольствием повторяет знакомые стихи, фрагменты 

сказок, по собственной инициативе «читает» сам  

знакомые сказки, стихи, с интересом воспринимает новые 

книжки, появившиеся в детском саду и в семье.  

19. Инициативно осваивает язык, в т.ч. и через активное 

словотворчество.  

20. Строит высказывание, используя все части речи, кроме 

причастия и деепричастия (логопед) 

 

Познавательное 

развитие 

21. Может достаточно долгое время (до 5 минут и более) 

сосредотачиваться на интересующем его занятии. 

22. Может вариативно менять свои действия на пути 

достижения цели  

23. Узнает и называет членов своей семьи.  

24. Дает себе характеристику самостоятельно (Миша (или я) 

– хороший), не соглашается с отрицательной 

характеристикой (на вопрос «Миша плакса (грязнуля, 

непослушный и т.п.)? Или не плакса? (грязнуля, 

непослушный и т.п.)» отвечает отрицательно или мотает 

головой, не принимая по отношению к себе 

отрицательные характеристики) 

25. Ориентируется в отношении гендерных представлений о 

людях и себе (мальчик, девочка, тетя, дядя) и возраста 

людей (дедушка, бабушка, тетя, дядя, дети), 

26. Разыгрывает с помощью взрослых простые игровые 

сюжеты, понятные ребенку по его непосредственному 

опыту.  

27. Может использовать в игре предметы-заместители 

28. Способен к переносу действия на новые предметы 

(например: вместо совочка использует кусок фанеры или 

картона и т.п.), при этом приспосабливает движение руки 

к свойствам нового материала. 

29. Опирается в деятельности на простейшие сенсорные 

эталоны (различает основные формы, цвета, 

относительные размеры). 

30. Экспериментирует с новыми предметами, использует в 

деятельности их свойства. 

31. Различает и использует по назначению основные 

строительные детали (кубик, кирпичик, пластина);  в 

сотворчестве со взрослым, а затем самостоятельно 



 

 

создаёт и увлечённо обыгрывает  простейшие постройки 

(дорожка, башенка, мостик, диванчик, стол, домик и др.) 

из 2-7 деталей 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

32. Выделяет любимые произведения, проявляет инициативу 

в их повторном слушании.  

33. Владеет (с разной степенью освоенности) 

изобразительной и пластической деятельностью.  

34. Получает и выражает разными способами яркие 

эмоциональные впечатления при ознакомлении с 

предметами, природными явлениями как объектами 

предстоящей изобразительной деятельности (яркие 

игрушки на елке, одуванчики на лугу, шумный дождь и 

т.д.).  

35. Испытывает чувство радости от процесса и результата 

художественной деятельности, стремится поделиться 

радостью со взрослыми и детьми. 

36. Участвует в несложных танцах, хороводах под музыку, 

некоторые движения может выполнять в паре с другим 

ребенком. Может двигаться в соответствии с характером 

музыки (веселая - грустная, плавная - ритмичная). 

37. С удовольствием включается в пение интересных для 

него песен. 

 

 

Диагностическая карта к 3 годам 
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Методика оценки 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

1. Хороший аппетит, сон. 

1 балл – хорошие аппетит и сон большую часть времени 

0,5 балла – не всегда хорошие аппетит и сон  

0 баллов – большую часть времени аппетит и сон нарушены. 

 

2. Ходит уверенно, меняя направление и хорошо ориентируясь в пространстве. Меняет 

высоту и ширину шага в зависимости от препятствия. Меняет темп ходьбы. 



 

 

1 балл – ходьба хорошо сформирована, все указанные особенности легко выполняются 

(смена направления, высоты и ширины шага в зависимости от препятствия, темп ходьбы и 

пр.) 

0,5 балла – указанные особенности ходьбы в целом сформированы, но еще не в полной мере 

0 баллов – ходит плохо, часто спотыкается, натыкается на препятствия, плохо соотносит 

ширину (высоту) своего шага с размером препятствия 

 

3. Легко переходит от ходьбы к бегу и наоборот. 

1 балл – легко переходит от ходьбы к бегу и наоборот 

0,5 балла – плавные переходы несколько затруднены, ребенок может делать это через 

остановку движения или, наоборот, какое-то время по инерции продолжать предыдущее 

движение, не переходя сразу на новое 

0 баллов – заметно затруднено переключение с одного вида движения на другое. 

 

4. Бросает большой мяч двумя руками способом снизу, сверху. Ловит мяч от взрослого. 

Прокатывает мячи в ворота, по дорожке. 

1 балл – бросает и ловит мяч в основном успешно, правильно прокатывает мяч в нужном 

направлении 

0,5 балла – в ряде случаев ребенку удается правильно бросить и поймать мяч, правильно 

прокатить его в нужном направлении 

0 баллов – редко удается правильно бросить или прокатить мяч в нужном направлении; 

ловить мяч не получается. 

 

5. Подпрыгивает на месте, прыгает с продвижением вперед. Перепрыгивает через 

«ручеек» (15 – 35 см) 

Воспитатель предлагает детям попрыгать как воробышки, как зайчики, потом рисует на 

земле, асфальте или обозначает ковриком, полоской листа гофрированной бумаги и т.п. 

«ручеек» и предлагает детям перепрыгнуть через него 

1 балл – легко прыгает на месте и вперед. Успешно перепрыгивает через «ручеек» 

0,5 балла – прыжки с продвижением вперед несколько затруднены, прыжок через «ручеек» 

получается не более 15 см. 

0 баллов – испытывает заметные затруднения при прыжках на месте и с продвижением 

вперед, не может перепрыгнуть через «ручеек» шириной даже в 15 см 

 

6. Самостоятельно ест (пользуется ложкой, чашкой), пытается правильно 

использовать салфетку. 

1 балл – выполняет перечисленные действия самостоятельно 

0,5 балла – выполняет перечисленные действия с помощью взрослого 

0 баллов – выполняет с помощью взрослого лишь несколько из указанных действий 

 

7. Пытается использовать приобретенные двигательные навыки в новых неожиданных 

условиях (преодоление препятствий, расстояний в изменившихся условиях).  

1 балл – пытается по собственной инициативе залезть на сложную конструкцию на детской 

площадке, перелезть через поваленное дерево или скамейку, подлезть под стол вместо того, 

чтобы его обойти и т.п. 

0,5 балла – может попытаться выполнить вышеуказанные действия только после 

предложения взрослого. 

0 баллов – не пытается использовать приобретенные двигательные навыки в новых 

неожиданных условиях даже после предложения взрослого 



 

 

 

8. Стремится к самостоятельности при выполнении привлекательных или хорошо 

освоенных движений. 

1 балл – стремится к самостоятельности при выполнении привлекательных или привычных 

движений, активно отвергает помощь взрослого 

0,5 балла – проявляет самостоятельность при выполнении привлекательных или привычных 

движений, но не возражает, когда инициативу перехватывает взрослый 

0 баллов – не стремиться к самостоятельности при двигательной активности, выполняет 

движения только при стимуляции со стороны взрослого. 

 

9. Активно двигается по собственной инициативе (беготня со сверстниками, 

подвижные игры, выражение радости через прыжки и активное движение) 

1 балл – активен в движении 

0,5 балла – не всегда активен в движении 

0 баллов – пассивен, малоподвижен 

 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

10. Открыт, в общении преобладает положительный эмоциональный фон, не проявляет 

необоснованной агрессии по отношению к окружающим и себе 

1 балл – преобладает положительный эмоциональный фон, агрессия редка и вызвана вполне 

конкретными причинами. 

0,5 балла – эмоциональный фон неустойчив, но чаще положительный; бывают вспышки 

необоснованной агрессии 

0 баллов – эмоциональный фон неустойчив, чаще отрицательный; часты вспышки 

необоснованной агрессии 

 

11. Испытывает потребность в общении и инициирует общение. Может быть ведущим 

в диалоге со взрослым даже мало знакомым (задает вопросы, призывает к действию и 

т.п.).  

1 балл – испытывает потребность в общении и инициирует общение. Может быть ведущим в 

диалоге со взрослым даже мало знакомым (задает вопросы, призывает к действию и т.п.). 

0,5 балла – испытывает потребность в общении, но не слишком активно инициирует его; 

чаще обращается к знакомому взрослому. 

0 баллов – не инициирует общение, плохо откликается на попытки инициировать диалог со 

стороны взрослого. 

 

12. Со сверстниками в основном играет рядом, но может сотрудничать в предметной, 

игровой деятельности, может обмениваться игрушками, и т.п. 

1 балл – играет рядом со сверстниками, может сотрудничать: обмениваться игрушками, 

простыми репликами, вместе смеясь побегать рядом, повторять движения и т.п. 

0,5 балла – играет рядом со сверстниками, наблюдает за ними, но не всегда может 

инициировать общение; чаще это делает под руководством взрослого 

0 баллов – не проявляет желания сотрудничать со сверстником, не делает таких попыток 

даже под руководством взрослого 

 

13. Пытается сдерживать действия, неодобряемые детьми и взрослыми. 

1 балл – пытается сдерживать действия, неодобряемые детьми и взрослыми, редко для этого 

требуется  напоминание, строгий взгляд, замечание и т.п. 



 

 

0,5 балла – иногда пытается сдерживать действия, неодобряемые детьми и взрослыми, 

обычно это регулируется напоминанием, строгим взглядом, замечанием и т.п. 

0 баллов – не пытается сдерживать указанные действия, поведение регулируется плохо 

 

14. Регулирует свое поведение, ориентируясь на речевые высказывания окружающих: 

поощрение, похвала стимулируют инициативные движения; неодобрение, осуждение 

тормозят нежелательные действия и поступки.  

1 балл – регулирует свое поведение, ориентируясь на речевые высказывания окружающих: 

поощрение, похвала стимулируют инициативные движения; неодобрение, осуждение 

тормозят нежелательные действия и поступки 

0,5 балла – в некоторых случаях может регулировать свое поведение, ориентируясь на 

речевые высказывания окружающих 

0 баллов – практически никогда не регулирует свое поведение, ориентируясь на речевые 

высказывания окружающих 

 

15. Проявляет стремление к независимости, свободе, перестройке отношений со 

взрослыми (выбор движения, материала, места, партнеров, длительности 

деятельности и т.п.). К концу года проявляется позиция «Я сам». 

1 балл – позиция «Я сам» проявляется достаточно ярко: ребенок часто проявляет стремление 

к свободе, сам пытается выстраивать отношения так, как считает нужным, хочет принимать 

собственные решения и пр. 

0,5 балла – позиция «Я сам» проявляется не часто, но иногда ее удается наблюдать в 

поведении и деятельности ребенка. 

0 баллов – позиция «Я сам» не проявляется, ребенок спокойно реагирует на подчиненное и 

управляемое положение, не пытается его изменить. 

 

16. Активно привлекает взрослого для решения задач, которые не может выполнить 

сам (достать игрушку, надеть курточку и т.п.); в случае непонимания взрослым, что 

именно требуется, пытается объяснять это иначе. 

1 балл – адекватным образом привлекает взрослого для решения собственных задач (тянет 

куда-то, показывает на требуемое, пытается объяснить и т.п.), продолжает попытки в случае 

непонимания взрослым того, что хочет ребенок.  

0,5 балла – не слишком настойчив в привлечении взрослого для решения собственных задач, 

неудачные попытки заканчиваются плачем 

0 баллов – не пытается адекватным образом привлекать взрослого для решения собственных 

задач (либо прекращает попытки, либо проявляет агрессию) 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 

17. Активное приобретение информации вербальным путем: Задает разнообразные 

вопросы: «Где? Куда? Почему?» , слушает разъяснения. 

1 балл – задает разнообразные вопросы, выслушивает объяснения. 

0,5 балла – задает разнообразные вопросы, но ответы на них не выслушивает; или ведет себя 

прямо противоположно: с интересом выслушивает объяснения, инициируемые взрослым, но 

сам вопросов не задает. 

0 баллов – не задает самостоятельно вопросов познавательного характера и не интересуется 

объяснениями взрослого. 

 



 

 

18. С удовольствием повторяет знакомые стихи, фрагменты сказок, по собственной 

инициативе «читает» сам  знакомые сказки, стихи, с интересом воспринимает новые 

книжки, появившиеся в детском саду и в семье.  

1 балл – с удовольствием повторяет знакомые стихи, фрагменты сказок, по собственной 

инициативе «читает» сам  знакомые сказки, стихи, с интересом воспринимает новые книжки, 

появившиеся в детском саду и в семье. 

0,5 балла – иногда повторяет понравившиеся фрагменты стихов и сказок, слушает новые 

книжки, но не инициирует самостоятельно их чтение 

0 баллов – не повторяет фрагментов стихов и сказок, не проявляет интереса к их чтению. 

 

19. Инициативно осваивает язык, в т.ч. и через активное словотворчество.  

1 балл – разговаривает много и активно, заменяет неизвестные слова и незнакомые формы 

слов такими словами, которые придумывает сам. 

0,5 балла – говорит не очень много; редко, но употребляет придуманные им самим слова 

0 баллов – говорит мало, словотворчество в речи не наблюдается 

 

20. Строит высказывание, используя все части речи, кроме причастия и деепричастия 

1 балл – строит высказывание, используя все части речи, кроме причастия и деепричастия 

0,5 балла – строит односложные высказывания (самостоятельно редко употребляет 

прилагательные, местоимения, наречия) 

0 баллов – говорит односложными фразами, употребляя в основном только существительные 

и глаголы. 

*Может быть оценено логопедом 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

21. Может достаточно долгое время (5 минут и более) сосредотачиваться на 

интересующем его занятии. 

1 балл – может долго (5 минут и больше) заниматься интересующим его делом 

0,5 балла – может, занимаясь интересным ему делом, отвлекаться, но вновь возвращаться к 

нему самостоятельно или при напоминании взрослого. 

0 баллов – не может ничем заниматься 5 минут и более: отвлекается и к прерванному 

занятию уже не возвращается даже при напоминании взрослого. 

 

22. Может вариативно менять свои действия на пути достижения цели 

1 балл – Может вариативно менять свои действия на пути достижения цели (просто просит 

заинтересовавшую игрушку, предлагает другую взамен, наблюдает, когда другой ребенок ее 

оставит, чтобы взять и т.п.) 

0,5 балла – не может самостоятельно менять свои действия при достижении цели, но следует 

советам взрослого (поменяйтесь, подожди) 

0 баллов – не может самостоятельно менять свои действия при достижении цели, и не 

следует советам взрослого. 

 

23. Узнает и называет членов своей семьи.  

1 балл – узнает близких взрослых, радостно бежит к ним, называет их  

0,5 балла – узнает близких взрослых, эмоционально реагирует на них, но называет с 

подсказками 

0 баллов – не проявляет особых эмоций при появлении знакомых взрослых, никак не 

называет их 



 

 

 

24. Дает себе характеристику самостоятельно (Миша (или я) – хороший), не 

соглашается с отрицательной характеристикой (на вопрос «Миша плакса (грязнуля, 

непослушный и т.п.)? Или не плакса? (грязнуля, непослушный и т.п.)» отвечает 

отрицательно или мотает головой, не принимая по отношению к себе отрицательные 

характеристики) 

1 балл – дает себе положительную характеристику, активно не соглашается с отрицательной, 

настаивая на положительной 

0,5 балла – дает себе положительную оценку, отрицательная вызывает плач или агрессивную 

реакцию. 

0 баллов – положительные и отрицательные характеристики не вызывают эмоциональных 

реакций. 

 

25. Ориентируется в отношении гендерных представлений о людях и себе (мальчик, 

девочка, тетя, дядя) и возраста людей (дедушка, бабушка, тетя, дядя, дети), 

1 балл – правильно называет и показывает (на картинках или в действительности) людей 

разного пола и возраста (малыш, мальчик, девочка, дети, тетя, дядя, бабушка, дедушка) 

0,5 балла – в целом правильно показывает и называет людей разного пола и возраста, но 

может перепутать 1-2 названия. 

0 баллов – делает ошибки, показывая и называя людей разного пола и возраста 

 

26. Разыгрывает с помощью взрослых простые игровые сюжеты, понятные ребенку по 

его непосредственному опыту.  

1 балл – может разыгрывать с помощью взрослого знакомые сюжеты (кормление куклы, 

укладывание спать, покупка в магазине, перевозка кубиков для постройки дома, сюжеты 

«Репки», «Курочки Рябы», «Колобка» и др.). Активно включается в игру, может какое-то 

время продолжать игру самостоятельно 

0,5 балла – может разыгрывать с помощью взрослого знакомые сюжеты, однако больше 

является наблюдателем или исполняет непосредственные указания взрослого. 

0 баллов – не включается в совместные игры, не выражает желания играть и наблюдать за 

игрой взрослого. 

 

27. Может использовать в игре предметы-заместители.  

1 балл – использует в играх палочки, камушки, элементы дидактических игрушек для 

обозначения иных объектов и предметов (ложки, конфеты, машинки, печенья и т.п.) 

0,5 балла – использует предметы-заместители в основном в совместных со взрослым играх 

0 баллов – не использует предметы-заместители 

 

28. Способен к переносу действия на новые предметы (например: вместо совочка 

использует кусок фанеры или картона и т.п.), при этом приспосабливает движение руки 

к свойствам нового материала. 

1 балл – самостоятельно заменяет одни предметы другими, со сходными функциональными 

свойствами 

0,5 балла – может заменять одни предметы другими, со сходными функциональными 

свойствами по совету взрослого 

0 баллов – не заменяет одни предметы другими даже по совету взрослого 

 

29. Опирается в деятельности на простейшие сенсорные эталоны (различает основные 

формы, цвета, относительные размеры). 



 

 

1 балл – различает основные формы, цвета, размеры (правильно показывает их при игре с 

блоками Дьенеша или подобными дидактическими игрушками). 

0,5 балла – в целом различает основные формы, цвета, размеры (правильно показывает их 

при игре с блоками Дьенеша или подобными дидактическими игрушками), но делает 

незначительное число ошибок при показывании или нужна незначительная помощь, 

подсказка взрослого. 

0 баллов – делает много ошибок при показывании (по просьбе взрослого) фигурок разных 

размеров, формы и цвета. 

 

30. Экспериментирует с новыми предметами, использует в деятельности их свойства. 

1 балл – новые предметы вызывают активное изучение свойств и экспериментирование со 

свойствами: ребенок тут же пытается использовать предмет в своей деятельности и(или) 

высказывает предположения по его использованию («А это можно …») 

0,5 балла – новые предметы вызывают заинтересованность и экспериментирование со 

свойствами, но попытки использовать свойства этих предметов в деятельности возникают 

только после предложений взрослого. 

0 баллов – не экспериментирует с новыми предметами и не использует в деятельности их 

свойства 

 

31. Различает и использует по назначению основные строительные детали (кубик, 

кирпичик, пластина);  в сотворчестве со взрослым, а затем самостоятельно создаёт и 

увлечённо обыгрывает  простейшие постройки (дорожка, башенка, мостик, диванчик, 

стол, домик и др.) из 2-7 деталей. 

Воспитатель наблюдает за детьми в ходе организованной деятельности по конструированию, 

а также в ходе свободных игр, предлагая постройки из конструктора для создания 

развивающей предметной среды 

1 балл – самостоятельно или по предложению взрослого делает и обыгрывает простейшие 

постройки 

0,5 балла – проявляет интерес к конструированию простейших построек только в совместной 

со взрослым деятельности (строит, обыгрывает). Самостоятельной активности не проявляет. 

0 баллов – не проявляет интереса к постройкам из конструктора, не создает и не играет в них 

даже в совместной со взрослым деятельности 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

32. Выделяет любимые произведения, проявляет инициативу в их повторном слушании.  

1 балл – выбирает любимые книжки, несет их взрослому для совместного чтения 

0,5 балла – самостоятельно не выбирает книжек, но на вопрос взрослого, предлагающего 

выбор («Эту книжку будем читать или эту?») отвечает довольно четко и уверенно. 

0 баллов – не выражает предпочтений ни самостоятельно ни в ситуации выбора  

 

33. Владеет (с разной степенью освоенности) изобразительной и пластической 

деятельностью.  

Воспитатель наблюдает за детьми на занятиях по лепке и рисованию 

1 балл – владеет изобразительной и пластической деятельностью достаточно хорошо: 

выполняет рисунки и поделки по программе и может пытаться воплотить собственные идеи 

0,5 балла – при организации изобразительной и пластической деятельности необходима 

помощь взрослого 



 

 

0 баллов – не проявляет интереса к рисованию и лепке, отказывается от деятельности или 

использует эти материалы не по назначению. 

 

34. Получает и выражает разными способами яркие эмоциональные впечатления при 

ознакомлении с предметами, природными явлениями как объектами изобразительной 

деятельности (яркие игрушки на елке, одуванчики на лугу, шумный дождь и т.д.).  

Воспитатель наблюдает за детьми во время прогулок, организованной деятельности, чтения 

книг и пр. 

1 балл – ребенок самостоятельно замечает и открыто выражает яркие эмоциональные 

впечатления 

0,5 балла – ребенок может эмоционально реагировать на то или иное явление, предмет и пр. 

только после того, как взрослый обратит его внимание на него; при повторном наблюдении 

эмоциональная реакция может повторяться. 

0 баллов – ребенок не проявляет выраженной эмоциональной реакции, на прямой вопрос 

взрослого: «Тебе нравится?» пожимает плечами, дает отрицательный ответ и пр. 

 

35. Испытывает чувство радости от процесса и результата художественной 

деятельности, стремится поделиться радостью со взрослыми и детьми. 

Воспитатель наблюдает за детьми во время занятий по художественной деятельности. 

1 балл – ребенок увлеченно действует на занятиях и открыто выражает эмоции по поводу 

своего рисунка, поделки, демонстрирует окружающим (другим детям, родителям) 

0,5 балла – ребенок не выражает особых эмоций по поводу своих рисунков, поделок, но на 

вопрос взрослого говорит, что ему нравится его работа 

0 баллов – ребенок не выражает положительных эмоций в процессе и по окончании 

деятельности, в ответ на вопрос взрослого говорит, что ему не нравится его работа 

 

36. Участвует в несложных танцах, хороводах под музыку, некоторые движения может 

выполнять в паре с другим ребенком. Может двигаться в соответствии с характером 

музыки (веселая - грустная, плавная - ритмичная). 

1 балл – активно участвует в танцах, хороводах; двигается в соответствии с характером 

музыки, выполняет знакомые танцевальные движения 

0,5 балла – участвует в танцах, хороводах; может двигаться в соответствии с характером 

музыки и выполнять знакомые танцевальные движения, но не проявляет при этом активности 

и заинтересованности 

0 баллов – отказывается от участия в танцах, хороводах, плохо двигается под музыку. 

 

37. С удовольствием включается в пение интересных для него песен.  

1 балл – с удовольствием эмоционально включается в пение знакомых любимых песенок 

(ритмично двигается), подпевает знакомые слова 

0,5 балла – может подпевать знакомые слова песенок, но эмоциональное включение не 

наблюдается 

0 баллов – не включается в пение знакомых песенок (ни словами, ни движением) 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


